VIiPU Viden

pemmEEEmEEmE O 0S\Y/Kigll 0g udvikingshaemning e

o)

s




Kurt Serensen, overlaege og leder af
Center for Oligofrenipsykiatri

Low Arousal 0og
konflikthandtering

Det handler om at trappe konflikterne
ned. Det handler om at se bag om
den udfordrende adfeerd. Det handler
om i det hele taget at arbejde mod og
med konflikterne. Og det handler om
en tilgang, der hedder Low Arousal.
ViPU Viden har veeret pa Studio Il
konference om Low Arousal og hert
om, hvordan man f.eks. kan mindske
magtanvendelser i forhold til men-
nesker med bl.a. udviklingsheemning.
Menneskerne bag Studio lll mener,

at over to tredjedel af alle konflikter er
startet eller "vedligeholdt” af persona-
let. Sa fokus skal vaere pa personalet.
Vi skal ikke eendre brugerne. Vi skal
gendre vores tilgang til brugerne.

Vi har ogsa veeret pa besgg hos
Brendagerskolen, der er en special-
skole for autistiske bern fra O. til 10.
klasse. Skolen bruger blandt andet
en Low Arousal tilgang i dens arbejde
0g arbejder med en paedagogik med

mindst mulig indgriben.

Desuden har vi sat konflikter under
lup hos konfliktcoach Lars Mogensen
i et forsag pa bedre at kunne konflikt-
handtere hverdagen og dermed give
gode ré&d til, hvordan man selv kan
styre sine konflikter og leere at rumme
sig selv i mgdet med et andet men-
neske. For ifelge Lars Mogensen er de
90 procent af en konflikt vores "egen”.
Kun de 10 procent er den egentlige
konflikt.

Men ViPU Viden indeholder mere

end vores tema om Low Arousal og
konflikthandtering. Vi bringer et stort
interview med Lone Hertz og felger
dermed op pa sidste nummers tema
om seksualitet. Interviewet saetter
fokus pa problemet omkring kabesex
0g udviklingsheemmedes menneskers
adgang og ret til kabesex.
Saedvanligvis indskraenker vi os pa
lederplads til en omtale af det aktuelle
nummer. | dag ger vi en undtagelse:
But er ded.

Jorgen Buttenschen, som var Buts
borgerlige navn, var i snart 25 ar en
trofast ven af Center for Ologifrenipsy-
kiatri, hvor han udferte en vaesentlig
del af sin sexologiske forskning i sam-
arbejde med centrets medarbejdere.
Han var utraettelig, nar det gjaldt om
at sikre udviklingshaeemmede menne-
sker retten til et seksualliv, og antallet
af paedagoger, der gennem arene

har deltaget i hans kurser ma teelles i
tusinder.

Buts sidste leveér var ikke nemme. For
fa ar siden ramtes han af en hjerne-
bledning, der gjorde ham afhaengig af
andres hjeelp og to maneder fer han
dode, mistede han sin elskede hustru
Lone. Vore tanker gér til bernene. Vi vil
bevare mindet om But i varm erindring.
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SEKSUALITET

Retten til sex

Af journalist Mette Egelund Olsen

“Erotik er balsam for menneskers
sjeel. Krydderiet i livet. Netop dét
vil man nu tage fra mennesker
med forskellige handicap - og

i visse tilfeelde fra seldre men-
nesker - det ER ikke nok at give
keelesaeler.”

Hun ved, hvad indlevelse er. Hun ved
det fra den professionelle som den
private side. Hun ved, hvad erotik
betyder. Hvad sex er for livet. Og hun
keemper for det. Keemper for dem,
der star udenfor. For dem, der er

ude af stand til umiddelbart at have
et seksualliv. At tage del i erotikkens
vidunder. Hun keemper simpelthen for
de handicappedes mulighed for sex.

Lone Hertz taler pa de handicappedes

vegne. Bade som mor til en voksen

son, Tomas Strebye, der er hjerneska-

det - men hun ger det ogsé som et

‘menneske, der har en mening og en .

indfeling med de mennesker, der star
svagest i samfundet.

"Seksualitet er en vaesentlig menne-
skelig urkraft. At have en seksualitet
og fa det grundlaeggende behov
forlest er det, der giver overskud i
livet. At kunne fa lov til at udfolde sin
seksualitet er ikke en menneskeret,
men det er det jo heller ikke at fa bern
og slet ikke at fa raske barn,” siger
Lone Hertz, og mener, at en manglen-
de seksualitet livet igennem forandrer
menneskets personlighed. Dermed

bliver det et vigtigt problem at lase for
mennesker, der ikke selv er i stand til
at forlese deres seksualitet af fysiske
0g psykiske arsager.

”| disse tider er der mange muligheder
for at udfolde seksualiteten for os, der
kan. Og der er ogsa en accept af at
bringe sin seksualitet til udfoldelse,
som IKKE eksisterede, da jeg var ung.
Det frisind saetter jeg hejt. Men min
viden om de handicappedes mangel
péa sex — ikke bare fysisk men ogséa

Lone Hertz

psykisk - gor mig trist og lidt desperat.
Disse mennesker har ikke andre veje
til at prove dét at veere et andet men-
neske naer - med en mulig udlasning
til folge - end at gere brug af den
professionelle hjeelp.

Og nu, hvor vi er pa vej mod et forbud
mod kebesex, oplever jeg, at man rent
politisk griber det firkantet og &ndlast
an,” siger Lone Hertz og fortsaetter:
"Man ma ferst og fremmest skelne.
Det hedder sig, at man vil komme de
handlede kvinders problematik til livs.

vVidenscenter for Psykiatri og Udviklingshasmning
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Og selvfolgelig skal netop den proble-
matik loses, det er evident. At handle
med mennesker skal forbydes pé alle
leder og kanter. Det er ubegribeligt, at
de ansvarlige myndigheder, nationalt
som internationalt, ikke forleengst har
faet sat en effektiv stopper for den
slags forbrydelser.

Og for narkomanernes vedkommende
er det da ligesé ubegribeligt, at ingen
myndighed har fundet veje, som kan
fore disse mennesker ud af misbrug
og prostitution. Tveertimod tvinges de
péa grund af vores misbrugspolitik il
at métte ga pa gaden for at tjene til
dagnets behov.

Disse umenneskelige forhold re-
praesenterer to kategorier af trage-
dier, som herer til under Justits- eller
Socialministeriet. Tragedier, som altsa
intet har at gere med den frivillige
prostitution. S& netop her ma der
skelnes.

De mennesker som veelger dén spe-
cielle livsform, som et liv i prostitution
ma veere, kan udmeerket have et ord-
net borgerligt liv. Betale skat osv. De
mennesker har taget et selvsteendigt
valg. Sexarbejde er et liberalt erhverv
0g herer derfor til under Erhvervsmini-
steriet.«

Frisind og moralisering

»Jeg vil nedigt misteenke nogen for
dobbeltmoral. Men man vrider proble-
matikken af led ved at putte det hele
i samme kasse. Ikke at skelne. For
mig bliver det en opvisning i mora-
lisering fra iseer det politiske liv. Fra
de toneangivende yngre ministre - ja,
fra ungdomsgenerationen i det hele
taget. At det netop er den gruppe-
ring i vores samfund, som engagerer
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sig sa heftigt i at fa alle kategorier af
professionel sexhjeelp udryddet, det
skyldes maske en forstéelig mangel
péa den erfaring, som netop et langt liv
giver under indflydelse af tilveerelsens
tungeste skyggesider.

Jeg oplever det som en moralise-
ring, en frelsthed, som slet ikke herer
hjemme i vores tid med det frisind, vi
ellers har, hvor vi bevaeger os pa alle
leder og over alle greenser.

Hvis man vil forbyde den frivilligt
valgte prostitution ved at kriminalisere
kunderne, sé& tager man levevejen

fra nogle kvinder og maend, som har
valgt netop dette erhverv som deres
arbejde. Nogen har maske gjort det af
gkonomiske grunde. Andre pa grund
af en seksuel tilbgjelighed og et onske
om udlevelse.

Ja, hvad ved vi egentligt, alle vi andre,
om dette helt personlige begreb?

Vi har jo ikke alle samme form for sek-
sualitet, vel? Det fremgar da temmeligt
klart, at vi lever i en tid, hvor man taler
frit om SM - i en tid, hvor vi accepterer
swinger- og sexklubber af mere eller
mindre delikat art - ja, vi accepterer
alle mulige konstellationer af erotisk
liv” siger Lone Hertz.

Hun sestter frisindet hgjt. Det frisind,
hun ikke altid har oplevet i tilveerelsen.
Hun har veeret i mange kroge af livet.
Set meget. Hert meget. Meerket pa
egen krop. Hendes bror var homosek-
suel. Og pa den tid var det et smerte-
ligt problem. Han var dybt praeget af
sin seksualitet fra fedslen. Han havde
et ydmygende ungdoms -og voksenliv
i en tid, hvor homoseksualitet slet ikke
var accepteret. Han bar Kains-meerket
livet igennem.

At kriminalisere adgangen til at gore
brug af prostitution er for mig en
kraenkelse. En kraenkelse af »den frie
kvindes valg«. Det er en kraenkelse af
den grundlovssikrede ret, vi alle har

i vores samfund til at forme eget liv.
Den ret undermineres nu ved, at man
politisk ensker en kriminalisering af
kundegrundlaget.

Personligt vedstar jeg, at jeg vil fighte
for min ret til som en fri kvinde at leve
med de valg, som jeg nu én gang har
besluttet at tage - pa godt som pa
ondt. En frihed til valg, som jeg i ovrigt
er ret overbevist om, at de fleste unge
kvinder og maend - dem, der har s&
travlt med, at prostitution som erhverv
skal undermineres - OGSA vil fighte
for til hver en tid,” siger Lone Hertz og
fortsaetter:

"Er salg af saed, som hjeelp for barn-
lose til skabelse af et barn - eller det
modsatte - den frie abort - er det ikke
meget dybere indgreb i menneskers
liv end at stille sin krop til radighed og
modtage 500 kroner pa kaminen? En
ydelse, som maske endda siger én
selv noget seksuelt?

Som erfaren kvinde pa 73 ar mé jeg
sperge mig selv om, hvor megen
skjult ”prostitution”, der egentlig stadig
finder sted mellem mennesker - ogsa
indenfor eegteskabet - enten som en
del af et seksuelt udtryk i parforholdet,
eller méske bare som udveksling af
ellers uopnaelige«gaver«. En byttehan-
del med sex for »naturalier«!

Min intuition siger mig, at den slags
»prostitution« konstant finder sted. Og
mon de fleste af os mennesker ikke
har veeret i en eller anden situation,
hvor man har haft en folelse bagefter
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af at have »prostitueret« sig?

Pa min mors tid, hvor kvinder stadig
var underlagt manden pa mange
skjulte mader, der eksisterede denne
»handlen« i hvert fald. Kvinderne

var ofte hiemmegaende, tjente ikke
selv deres penge som nu. Skulle de
bruge lidt ekstra til privat forbrug eller
til husholdningen, var der ikke andre
veje end at tigge sig til pengene hos
deres eegtemeend - eller underleegge
sig seksuelt med mere eller mindre
lyst. Med en aegtemand i godt humer
og med mentalt overskud, sa havde
hustruerne lidt til frisaren eller til en ny
kjole.

Kvinder var ofte totalt afheengige af
denne sjakren. Vabnet var at bruge
deres kon for at opna de 500 i kon-
tanter pa pejsen. Man ma bare habe,
at disse kvinder i stort tal elskede
deres meend og ned det.Godt at den
tid er forbi,” siger Lone Hertz.

Derfor heeger hun ogsé sé steerkt om
sexarbejdernes frie valg til et erhverv
udfert med professionalisme. For, som
sagt, Lone Hertz kender mennesker
med mangfoldige handicap, som
udelukkende er nadt til at gere brug af
professionel hjeelp. Som et eksempel
pa dette forteeller hun felgende:

“En sent udviklet mand kom gree-
dende og fortalte mig sin historie.

Det forholdt sig sadan, at han meget
forstéeligt havde behov for et sexliv.
Nar han derfor havde penge, rin-
gede han og fik telefonsex. Nar han
virkelig havde sparet op, bestilte han
en escortpige. Efter en sadan bestil-
ling ankom en aften en kvinde, som

til en start forlangte 1700 kroner pa
bordet - hvad hun ogsa fik. Efter at

have modtaget pengene - og altsa for
seancen begyndte - meddelte hun,

at hun havde glemt sin mobiltelefon
nede i bilen. Hun forklarede, at det
var hendes sikring mod overgreb, sa
hun var ngdt til at lebe ned efter den.
Den unge mand sa hende aldrig mere.
Han gik til politiet, der bare nedstir-
rede ham uden at skrive rapport. Han
matte ga sin vej uden at veere blevet
hort, og dermed heller ikke respekte-
ret eller hjulpet.

Ved den forste bestilling fik kvinden
selvfalgelig hans mobilnummer noteret.
Nogle maneder efter ringer hun ham
op og siger, at hun savner ham s&
forfeerdeligt. "Jeg er sé& forelsket i dig.
Jeg ma se dig igen. Jeg var ked af, at
alt det der skete, men jeg blev nedt

til at kere. Vil du ikke godt sende bud
efter mig.”

Manden svarer, at han ingen penge
har. "Men kan du ikke l&ne eller skaffe
nogen,” siger kvinden sa. Men det kan
han ikke. Havde han haft pengene,
havde han uden tvivl brugt dem pa
hende, og hun ville have snydt ham
igen. Han lasgger reret pa og gar hen
til sin mor og betror hende historien.
Hun bliver vred og gar med ham ned
pa stationen igen. Denne gang skriver
politiet rapport — jo - for hans mor er
jo med.”

Pa baggrund af en sadan respekt-

los haendelse foreslar Lone Hertz,

at de professionelle sexarbejdere

far en fagforening, hvori den pageesl-
dende udbyder af sex figurerer i et
kartotek med navn, telefonnummer
0g adresse. Igennem fagforeningen
udstedes en licens, et slags kerekort,
akkurat som taxachauffererne har det.
Foruden oprettes et agentur, hvor de

borgere, som gnsker hjeelp, kan hen-
vende sig og fole sig betrygget ved at
indga aftaler igennem. Dette er en ide,
opstéet som et forslag hos politiet i
New Zeeland.

"Vi lever i et land, hvor vi prover at
skabe en vis ligeveerdighed. Men

nar kommuner - og det naeste bliver
abenbart Christiansborg — vil forbyde,
at mennesker med handicap, som de
forste, kan fa hjeelp ude péa deres bo-
steder af deres professionelle perso-
nale til at kontakte det professionelle
milig og opné en aftale, sé er det i den
grad at treede pa alt, hvad der hedder
ligeveerdighed. Man ydmyger de skra-
beligste i dette land. De mennesker,
der er alt for lette at ramme, fordi de
er totalt afheengige af os andre.

Det viser en oprerende mangel pa for-
stéelse af mennesker med handicap.
Man begraver mennesker levende pa
den made.

Og ingen af os ma glemme, at denne
slags afmagt kan ramme os alle. Og
det pa et sekund. En blodprop eller
bledning i hjernen med afasi -tabet af
sprog. Lammelser af krop og lemmer.
Alligevel, pa trods af at veere bragt ud
i s& store lidelser, s& bestar seksuali-
teten som den urkraft, den er,” siger
Lone Hertz og fortseetter:

»Der er mennesker, der er eller bliver
sa handicappede - der rammes sa
hardt - at de end ikke kan bruge deres
haender. De kan ikke onanere selv,
hjeelpe sig selv pa nogen made. Jeg
taeenker pa mennesker med for eksem-
pel spastiske lammelser, hjerneskader
af enhver art, muskelsvind, sclerose.
Hvordan tror man, at de menneskers
liv bliver, som aldrig nogensinde har
adgang til en seksuel forlgsning?

Videnscenter for Psykiatri og Udviklingshaemning



Selv tror jeg, at sddanne mennesker
bliver ganske desperate. At der sker
en folelsesmaessig ophobning i sindet.
At psykosen, flugten ind i eget sind,
bliver lasningen. HVIS man er i stand
til det - s& griber man méske som
sidste udvej til vold. Til overgreb mod
barn, overfor kvinder, overfor persona-
ler. Og s& kommer de store overskrif-

meget nemmere at hjeelpe for alle os
andre.”

For Lone Hertz er dét at forelske sig
et loft i livet. »Man bliver et helt andet
tindrende menneske med overskud.
Mennesker med handicap oplever
det maske aldrig. Eller maske far man
kun erfaringen om, hvad det er at

der var oppe om natten. Jeg sov
aldrig. Tomas var hyperaktiv. Han
havde kramper hver nat. P& trods af
sevnmangel indspillede jeg film eller
gik til prever pé teatret om dagen.
Jeg spillede keemperoller om aftenen
- eller leerte nye tekster uden ad. Jeg
havde praktisk talt aldrig fri.

Nar man far et barn med handicap,

ter i aviserne, og hele befolkningen
korser sig - men ikke mange teenker
pa, hvorfor disse mennesker i mange
tilfeelde foler sig tvunget til at gribe til
disse voldshandlinger.

Hvis nu der var mulighed for - méa-
ske bare en gang om méaneden - at
engagere en professionel hjeelp, sa er
jeg overbevist om, at disse mennesker
ville opné en helt anden ro og harmoni
i sindet - og dermed ogsé blive s&
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veere ulykkelig forelsket,« siger hun og
fortseetter:

"Er erotikken i orden i et aegteskab, sa
er der stor chance for, at dit eegteskab
holder. Men ligesa snart at bernene
kommer, og fokus rettes et andet sted
hen, kommer der farlige perioder for
gegteskabet, der kan fore til, at erotik-
ken forsemmes og der.

Da min sgn Tomas blev skadet, skete
det ogsé i mit forhold. Det var mig,

sker der det, at enten samler hele
familien sig om barnet, som et tree
alle beskytter. Der opstar et ubrydeligt
familiefeellesskab - og aegteskabet
stér maske sin preve. Men hvis ikke
alle i familien solidarisk yder en indsats
— eller hvis det skrabelige barn kom-
mer til at fylde alt, alt for meget — sa
der ikke bliver tid eller lyst til erotik og
samvaer — sa er der intet tiloage. Der
kommer ogsa med god grund proble-
mer i seskendeflokken. Og sa har vi
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skilsmisserne.

Som sagt, jeg taler af personlig erfa-
ring, ” siger Lone Hertz, der mener, at
det at forbyde kaobesex er et snigleb i
det misforstéede renfeerdigheds-navn.
Hun efterlyser voksne politikere med
indlevelsesevne og indsigt i handicap-
liv.

"Der findes mange erfarne sexarbej-
dere, som godt ved, at der skal vises
e@mhed og forstéelse overfor men-
nesker med handicap. Bare dét at
opleve at vaere et andet menneske
kropsligt neer, hud mod hud - men
0gsa at modtage intuitiv forstaelse -
det vil vaere som at opleve et him-
merige for mennesker, der ellers aldrig
bliver berort pa anden made end i
dagligdagen péa pasdagogfacon.

For mig har det veeret de smukkeste
gjeblikke i mit liv, nar jeg har veeret for-
enet med det menneske, jeg elskede
og beundrede. Det VAR paradis. Men
paradis pé jord varer jo desveerre ikke
evigt. Dog, en sadan opladning kan
man som menneske leve pé leenge.

Mit eget fag bygger i hajeste grad pa
indlevelse. Men ogsé andre menne-
sker burde fra sig selv kunne forsta og
leve sig ind i, hvor betydningsfuldt det
ma veere at opleve og leve med en ak-
tiv seksualitet. En virkelig professionelt
indlevende mand eller kvinde vil have
viden om, hvordan en seksuel ople-

LONE HERTZ holder foredrag
om handicap og seksualitet.

Lone Hertz er ssmmen med

Bjarne Hastrup, direktor i
/Aldresagen, aktuel med bogen "Om
Mangfoldighedens liv”.

velse bor forlgbe. Jeg tror ikke, det
kraever en speciel uddannelse. Men,
som sagt, nok en licens og ordnede
forhold,” siger hun.

Lone Hertz’ son, Tomas Strabye,

som er fedt normal, men skadet af
vaccination fra barn og i dag uden
talesprog, er uden tvivl heteroseksuel.
Men han kom i sin pubertet ud for
overgreb fra blandt andet homoseksu-
elle peedagogvikarer, der bragte hans
folelsesliv ud af balance i mange &r.
Hun forteeller:

"Da disse overgreb blev udfert af unge
maend, troede han i mange é&r, at han
var homoseksuel eller biseksuel. Han
led under det. Og da han samtidig

var et troende menneske, med et lidt
gammelt testamenteligt udgangs-
punkt, oplevede han det ogsa som

en synd. Hans fglelsesliv var i mange,
mange ar totalt forknudret. Nu har han
selv - uden hjeelp ud over samtaler
med mig - fundet sin bane. Han er
stadig uden kaereste, men gnsker det
heller ikke lige nu.

Som tilskuer til hans liv har jeg lidt
med ham i disse mange ar. Selv er jeg
jo bare leegmand, ikke professionel,
men som vaerge har jeg veeret nadt til
at forsege at veere det i nu 46 ar - ja,
sa jeg har faet en vis erfaring i at prove
at forstd mennesker. Jeg har ingen
professionel hjeelp modtaget ud over
nu i de aller sidste tider, hvor en fin
mandlig psykolog har forsegt sig med
samtaler med min sgn. Det har veeret
en gleede for ham.

At veere seksuelt aktiv giver som regel
mennesker selvveerd. For mennesker
med handicap kan madet med erotik-
ken skabe mirakler, det er jeg overbe-
vist om,” siger hun og fortsaetter:

“ Det enkelte menneske kan f& en
folelse af at besidde normalitet og
sandelig ogsa selvvaerd - om ikke
andet sa bare péa det punkt. Og selv-
veerdet er den adrenalin, som driver
dig fremad, som giver dig tro pa, at du
kan noget. At du kan blive en succés.
Det siger jeg ud fra min erfaring som
skuespiller.

Personligt vil jeg aldrig opfordre et
menneske til at veelge prostitutio-
nens vej, med mindre vedkommende
breender af lyst. Og er drevet af sit
selvweerd. P4 samme made, som jeg
heller aldrig opfordrer mennesker til

at veelge skuespillerfaget som levevej
med mindre den pagseldende foler det
u-undgaeligt. Nej, jeg vil aldrig anbe-
fale mit fag, fordi dét at veere skuespil-
ler vitterligt ogsa er en slags prostitu-
tion. En psykisk prostitution. Man er jo
som skuespiller altid underlagt andre
menneskers smag og valg. Det gaal-
der i forhold til ens direktar, instrukter,
scenograf, ens medspillere, kritikerne,
ja, ikke mindst i forhold til publikum.
Man er ngdt til at underleegge sig dem
alle. Man mé gere sig attraktiv med
salg for gje. Men man kan ikke tiloyde
sig selv, nej, man ma paent vente til,
man bliver peget ud, begeeret. Det er
virkelig nedveerdigelse.

Mister en skuespiller sin tro pa sig selv,
sit selvvaerd, men pa trods, tager det
afgerende skridt ind pa scenen, det
skridt, hvor man ma kreenge sit hele sind
og sine felelser ud - sta psykisk nagen
foran et publikum - ja, sa er fornedrelsen
fuldkommen, og du kan miste alt.

Det tab er skeebnesvangert for en
skuespiller.

Men endnu mere for et menneske ”
slutter Lone Hertz.

Videnscenter for Psykiatri og Udviklingshasmning



TEMA

Studio Ill - der er udviklet af den engelske psykolog Andrew
McDonnell- har til formal at give mennesker, der lever under
institutionelle rammer de bedst mulige livsvilkar. Det gares blandt
andet ved at give den enkelte s& meget kontrol over eget liv som
overhovedet muligt. Low Arousal er det grundlezeggende begreb i
Studio Ill. Begrebet daekker over en raekke strategier, der er med

til at reducere stress og dermed forebygge og minimere udfor-

drende adfeerd.

Den internationale Studio Ill konference var arrangeret af STUDIO
Il Danmark og Fonden Samrédet, hvor Torbjérn Andersson er
direkter. Fonden Samradet har blandt andet til formal at tilbyde
kurser, konferencer, temadage vedrerende undervisning, beskaefti-
gelse og udvikling af livsfaerdigheder for barn, unge og voksne
med autisme samt relaterede specialomrader.

JTorbjérn Andersson

Et tidligt opgeor med magtanvendelse

Af informationsmedarbejder Per Lindsg Larsen,

Center for Oligofrenipsykiatri

Godt 150 ar for Servicelovens
bestemmelser om magtanven-
delse tradte i kraft blev den
engelske leege og psykiater
John Conolly ansat som leder
af Hanwell Asylum i London for
udviklingsheemmede og sveert
psykisk syge mennesker. Har de
to ting noget med hinanden at
gore? Ja, det har de i hgj grad.

John Conolly

John Conolly var ikke verdens bedste
leege, men til gengeeld var han en flink
fyr. Sadan blev der i aimindelighed
sagt om ham. | sine yngre &r for-
sogte han at etablere en lsegeprakis

i Chichester, hvor der i forvejen var

en konkurrerende praksis. Borgerne

i byen foretrak den venlige Conolly,
men nér det drejede sig om den

ViPU Viden

14. argang - nr. 4 - december 2012

leegelige behandling forsvandt de over
til hans konkurrent. Det gik i leengden
ud over indtjeningen og Conolly méatte
til sidste opgive sin
praksis.

Méske var det erken-
delsen af de mang-
lende handvaerks-
meessige feerdigheder
i leegegerningen, der
fik Conolly til at rette sin interesse mod
psykiatrien. En overgang underviste
han lasagestuderende pa London Uni-
versity i behandlingen af psykisk syge
og mentalt retarderede. Han fandt det
péfaldende, at disse grupper ingen
opmaerksomhed havde pa lsegestu-
diet, og han opfordrede universitetet
til at gere undervisning i den leegelige
betjening af disse grupper obligatorisk
for de kommende lseger samtidig med
obligatoriske praktikophold pé et asyl.

Universitetet fandt imidlertid emnet for
niche-praeget og afviste forslaget.
Efter to ars hablas kamp valgte

considered as synonymous.”
(John Conolly, 1794-1866)

, , restraints and neglect may be

Conolly i stedet at udgive sin egen
leerebog om emnet. Heri argumenterer
han videre for, at bedre uddannelse af
leeger og personale er nedvendigt for
at sikre bedre forhold for de mentalt
syge og retarderede. Han péastand er,
at en stor del af beboerne aldrig burde
vaere placeret pa et asyl og blot far
det darligere. En ond spiral er i gang,
hvor magtanvendelse bliver et stadig
mere nadvendigt led i "behandlingen”,
indtil beboeren til sidst har det sa
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darligt, at det er abenlyst for enhver,
at anbringelse pa et asyl er berettiget.
Anbringelse og fratagelse af personlig
frined bliver en selvopfyldende profeti.
Pa denne made retfeerdigger syste-
met sig selv.

Conollys angreb vakte vrede blandt
flere ledere af asyler, men Conolly
svarer igen:

"Disse ledere, hvoraf nogle er maend
af hgj intelligens og humanitet. kan
henvise til gode lokaleforhold, til
forskellige former for beskaeftigelse,
underholdning tilrettelagt for beboerne
og den ypperlige mad, der serveres —
men den fejlagtige sammenblanding
af patientgrupper og deres mangel pa
kommunikation med raske mennesker
skeemmer hele dette billede.”

Pa Conolly’s tid blev der endnu ikke
skelnet mellem udviklingsheemmede
0g mentalt syge, og det er en af de
ting, han argumenterer for. Samtidig
peger han pa normering og bedre
kvalitet af personale, der forstar og har
mulighed for kommunikation med den
enkelte beboer, som en fundamental
nedvendighed.

Luk munden, Conolly

Maske var det for at lukke munden pa
Conolly og den debat, han lebende
skabte, at magistraten i London f& &r
senere valgte at gere ham til leder af
Hanwell Lunatic Asylum, der med 800
beboere var engelsk sterste og mest
kendte asyl. Mange gned sig i heen-
derne og sa frem til, at han nu kunne
fa lov at leere virkelighedens verden at
kende.

En giftig velkomst fik han af den
afgéende leder: "Intet kan vaere mere
absurd end forsegene pa fra teoretisk
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visionaere og talsmeend for tidens mo-
deluner, at afskaffe magtanvendelse.
Hvor enskveerdig en sadan admini-
stration ellers kunne veere, sé vil den
aldrig kunne overleve uden at udseette
personalet for stor sikkerhedsmeessig
risiko og en omfattende odeleeggelse
af inventar.” Selv Conollys venner
kaldte hans beslutning om at tiltreede
stillingen for "et selvmord péa hans
omdemme.”

Det skulle imidlertid komme til at ga

helt anderledes. Allerede f& uger efter
hans tiltreedelse kunne magistraten
konstatere, at “en bemaerkelsesveer-
dig forbedring allerede har fundet
sted.”

| den forste rapport til magistraten
skriver Conolly:

"Driften af et stort asyl er ikke alene
praktisérbar uden anvendelse af red-
skaber til at begraense patienternes
fysiske udfoldelse. Tveertimod, ved at
undlade brug af sddanne midler aen-
drer hele asylet karakter og gennem-

gér en gradvis og frugtbar forandring.”
Videre opsummerer han hele sit syn

i en kort formel: "Magtanvendelse og
forsammelse kan betragtes som syno-
nyme.” Filosofien pa Hanwell beskriver
han: "Vi baserer os fuldsteendig pa
konstant neerveer, konstant venlighed,
men ogsa fasthed, nar det er ngd-
vendigt. Nar patienten behandles pa
denne méade indtresffer store - men
ikke uventede - forbedringer.”

Et &r senere kan Conolly indberette til
magistraten:

"Ingen form for speendetroje, baelter,
benlase eller andre remedier, der er
opfundet for at begraense kroppen
eller lemmers frihed er nu i brug. De
beeltestole, der tidligere har veeret
anvendt — omkring fyrre i antal - er nu
helt fiernet fra afdelingerne.”

Med mere moderne ord kan man sige,
at det lykkedes Conolly med en aner-
kendende tilgang at reducere behovet
for magtanvendelse, og filosofien
forplantede sig blandt asylets medar-
bejdere. En af dem fortalte senere om
Conolly:

"Hans interesse for patienterne synes
aldrig at svaekkes. Selv tilfeelde hvor
alt hdb om bedring var ude, var
genstand for hans opmaerksomhed.
Han var aldrig tilfreds, for han sa

dem glade, og han havde venlige ord
til hver enkelt af dem. Smé detaljer,
som andre ville overse, bemeerkede
han og gjorde til genstand for ros og
anerkendelse — f.eks. et ansigt renere
end seedvanligt, haret peenere sat,

en ny trgje og lignende gjorde det
muligt for ham at henvende sig til den
stakkels patient i en venlig og keerlig
tone og pa den méade néa deres svaek-
kede andsevner og fa et trist ansigt
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til at stréle i et smil. Hans besag pa
afdelingen var noget man sa frem til
0g veerdsatte.”

De markante forandringer pa Eng-
lands sterste asyl gik ikke upaagtede
hen. En af tidens beromteste sund-
hedsreformatorer, Samuel Tuke, skrev:
"Hvem kan besege Hanwell, der
rummer 800 mentalt syge og ledes
uden nogle former for magtudoevelse,
uden at fole taknemmelighed og for-
bloffelse?” Avisen The Times sendte
en reporter ud for deltage i fejring af
nytaret p&4 Hanwell. Han var betaget
af den behagelige og afslappede ro,
der herskede pé stedet. Mens de 400
forsamlede patienter speendt ventede
pé festens begyndelse "kunne naesten
ikke et ord heres, og den folelse det
efterlod var sldende og behagelig.”
Rygtet om miraklet Hanwell ndede helt
til de royale kredse, og Hertugen af
Cambridge aflagde officielt besgg pa,
hvad han kaldte, "denne beundrings-
veerdige institution.” Conolly blev for
sin bedrift udnaevnt til aeresdoktor ved
Universitetet i Oxford og modtog gen-
nem arene adskillige andre aerestitler.

TEMA

Ingen traeer i himlen

Men treeerne vokser ikke ind i himlen.
Embedsmaendene i magistraten, som
havde nydt godt af Hanwells store
berammelse, mente at der kunne spa-
res penge pa driften ved at indsastte
en ikke-leegelig administrativ leder pa
Hanwell. Tanken var en to-hovedet
ledelse, hvor Conolly skulle "fritages”
for de gkonomiske og administrative
opgaver og i stedet kunne koncen-
trere sig udelukkende om det leegelige
arbejde.

Conolly ansé det nye initiativ som an-
dre ord for "besparelser”. Da Hanwell

i forvejen var oppe pa at rumme 1000
patienter i bygninger, der oprindeligt
var beregnet til 500 patienter, folte han
det som en mistillid og manglende
anerkendelse for det arbejde, som
han og medarbejderne havde udovet.
Som konsekvens opsagde han sin
stilling.

Maske havde magistraten ikke ventet
dette skridt. Der blev indledt forso-
ningsmader med Conolly og enden
blev, at han blev ansat som en slags
ekstern laegelig konsulent pa Hanwell

2 x 6 timer ugentlig.

Den nyansatte administrative leder
fratradte sin stilling efter blot 4 méane-
der og efter et par ar opsagde Conolly
ogsa sin konsulentstilling. Som han
udtrykte det, s& var den gensidige tillid
mellem ham selv og magistraten for
altid tabt.

Herefter synes det som om ikke blot
asylet Hanwell men hele debatten om
magtanvendelse glider ud i glemslens
merke de falgende 100 ar. John Co-
nolly fremtreeder som en stjerne, der
blev teendt fer tiden var moden - og
alt for hurtigt breendte ud.

Litteratur:
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Det er brugeren forst

Af journalist Mette Egelund Olsen,
Center for Oligofrenipsykiatri

Over to tredjedele af alle konflik-
ter med mennesker med udfor-
drende adfeerd er startet eller
vedligeholdt af personalet. Det
mener den engelske psykolog
Andrew McDonnell og direkter
for Studio Il treeningssystemet.
Han har dog lgsningen, tilgangen
og metoden. Den hedder Low
Arousal. Og den kan vi alle lzere
noget fra. Andrew McDonnell var
i Danmark da Fonden Samradet
holdt international Studio Ill kon-
ference i Aarhus. Overskriften
var: Frihed fra magtanvendelse
og indskraenkning i menneskeret-
tigheder: Forskning, politik og
praksis.

12

"Vi ma stille spergsmaélstegn ved egen
praksis. Hvordan kan vi bista - med
mindst mulig indgriben - s& personen
med udfordrende adfaerd oplever at
blive veerdsat som den, han er. Har

vi gjort nok? Vi méa se mennesket

bag adfeerden. Det er brugeren forst.
Individets behov skal deekkes forst,”
sagde Andrew McDonnell der talte
om, hvordan vi kan mindske magtan-
vendelser i arbejdet med mennesker
med udfordrende adfeerd.

Personalet skal veere tilstede i nuet.
Jo mere stresset personalet er, jo
darligere beslutninger tresffes der, og
jo flere magtanvendelser tages i brug.
Og her taenkes pa bade fysisk tilbage-
holdelse, medicinske og psykologiske

Richard Mills

magtanvendelser. Vi glemmer, at bru-
gerne har rettigheder, og vi accepterer
magtanvendelser. Andrew McDonnell
understreger, at Low Arousal er en
filosofi og metode - ikke en religion.

"Hvorfor er deren Iast til kekkenet?
Det er for sikkerhed og helbred. Men
det ger du ikke derhjemme. For det
er et hjem. Er det ikke et hjem, som
brugeren bor i? Vi har skabt en kultur
af angst. Hvad ger vi med stressede
mennesker? Vi putter dem sammen
med andre, der ogsa er stressede. Vi
skal ikke veere "glade” for at udeve
magtanvendelser. Vi handler tit ud fra,
hvad der "maske” vil ske. Han "kunne”
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angribe folk. Men det skal baseres pa
viden - ikke forudanelser. Vi méa vaere
meget forsigtige med, hvad vi mener,”
sagde Andrew McDonnell.

Han forklarer, at Low Arousal er en
reflektiv tilgang og en strategi for ad-
feerdsstyring. Fokus er pa personalet
og ikke pé brugeren. Pa hvordan vi ta-
ler til brugeren, afleder og ikke presser
dem. Tit giver vi dem for mange valg.
"Det er sveert at arbejde med nogen,
man er bange for,” sagde Andrew
McDonnell.

Low Arousal blev startet i 1987-89

i Birmingham og spredte sig siden

til Skandinavien. Metoden har siden
spredt sig til 12 lande og flere star for
tur. | Danmark er der 12 uddannede
instrukterer.

"Du méa se pa din egen adfserd forst
og forsta, at ofte er den udfordrende
adfeerd brugerens forseg pé at flygte
fra konfliktsituationen. Personalet

skal teenke anderledes om adfeerden.
Vi forseger at gore personalet mere
bevidste om, hvad de ger. Vi har igen-
nem mange éar forsegt at eendre de
forkerte mennesker (brugerne) og ikke
personalet, der ikke ved, at de er en
del af problemet. Vi vil have perso-
nalet til at reflektere mere over deres
egen adfeerd og konfliktsituationen.

Vi er ikke antiprofessionelle. Vi ma
mindske frygten og forstarre tilliden.
For i sidste ende, hvis det ender med
fysisk tilbageholdelse, sé kan der
veere nogen, der der. Mange bruger
teknikker fra kampsport, men der er
mange dérlige Kung Fu teknikker, der
ikke herer hjiemme i plejeomradet. Det
handler om kultur og ikke uddannelse.
Overgreb sker over hele verden uan-
set folks uddannelse. Jo mere bange
personalet bliver, jo mere kontrolle-
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rende bliver de. Hvis du ser en, der er
stresset og traumatiseret og som slér,
sé& tror personalet maske, at han ger
det med vilie. Men mennesket bag er
i krise og i krise kan man ikke teenke
klart. Og det samme geelder persona-
let,” forklarer Andrew McDonnell og
fortseetter: "Jeg er ikke interesseret

i forskning. Det handler om praksis
o0g om at se personen og veerdseette
personen.”

Et andet indleeg pa konferencen kom
fra Richard Mills, direkter for National
Autism Research. Han understregede,
at uden tryghed er der ingen behand-
ling. Vores brugere er sarbare overfor
udelukkelse, magtanvendelser og
medicinsk overbehandling.

-

.

"Er mennesker onde eller bliver de
onde? Hvad er effekten af stress? Ger
treening en forskel? Hvad siger forsk-
ningen? Vil den gkonomiske situation
gere det bedre eller veerre?” spurgte
Richard Mills og forklarede videre, at
jo mere du taler til mennesker i stress
eller aggression, jo mere aggressive
bliver de. Det hjeelper heller ikke at
ignorere problemadfeerden. Serg for
interessante aktiviteter.

"Hvis du behandler brugerne med
menneskelighed, venlighed og respekt
og undgér at tale for meget med

dem eller konfrontere dem, nér de er
ophidsede, kan du komme langt og
undgé magtanvendelser,” sluttede
Richard Mills.

-,

drew IVhE;onneIl og journalist Mette Ege
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Héandtering af udfordrende adfeerd ud fra en Low Arousal tilgang

Af informationsmedarbejder Dorte Eifer,
Center for Oligofrenipsykiatri

“| virkelighedens verden foregar
magtanvendelser ret voldeligt.
Jeg har aldrig set en rolig magt-
anvendelse af et menneske, der
var ude af kontrol, jeg har kun set
kaos og total mangel p& kontrol

i forsgget pa at tage kontrollen.
Magtanvendelsen bliver ikke lgs-
ningen men en del af problemet,”
sagde Bo Hejlskov Elvén, psy-
kolog og ekspert i problemska-
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bende adfeerd, da han talte om
"Low Arousal og selvkontrol” pa
den internationale Studio Ill kon-
ference i Aarhus.

Pa mange bosteder gar det galt med
handteringen af aggressiv og udfor-
drende adfaerd, fordi personalet vil
opna kontrol over situationen. Den
tilspidsede situation medferer ofte

Bo Hejlskov Elvén

tab af kontrol, og kontroltabet er det
veerste, der kan ske for begge parter,”
siger Bo Hejlskov Elvén.

Ifelge Studio Il viser forskning, at op
mod 80 % af udadreagerende adfeerd
er startet af eller forveerret af perso-
nalet.

Hovedprincippet i Low Arousal-meto-
den gér ud pa at sege fredelige las-
ninger med brugeren i centrum. Det er
personalets opgave at finde metoder,
der far brugeren til at fale kontrol og
dermed ogsa veere villig til at afgive
kontrol. Det er en egen beslutning at
give kontrol til andre og dermed et
spergsmal om tillid. Personalet skal
serge for at fa ja fra brugeren — faktisk
er det en god idé at fierne en hel del
selvbestemmelse for at lade brugeren
bestemme indenfor et lille felt, mener
Bo Hejlskov Elvén.

Personalet pa et svensk bosted
kontaktede Bo om et problem med en
17-arig dreng, der var autist. Drengen
skulle tidligt afsted hver dag, men
medarbejderne kunne ikke fa ham

ud af sengen. De tog dynen, de tog
ham ud af sengen, de tog endda og
fiernede sengen bag drengens ryg. De
sagde, det var problemet, men ifelge
Bo Hejlskov Elvén var det i dette til-
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feelde forst personalets handlinger, der
skabte problemer! Den enkle lasning
var, at drengen skulle have lov til at
sove laengere.

Brugerne gér ofte i baglas, nar de bli-
ver bange for at miste kontrollen over
sig selv, og en del lettere problemska-
bende adfeerd er ofte strategier for at
bevare kontrollen:

- At naegte, at lyve, at ga to skridt
bagleens eller labe veek, at spytte, sla
et slag eller skrige, skeeldsord eller
trusler, at bide sig i handen eller skaere
sig i armen.

Ifelge Bo Hejlskov Elvén skal perso-
nalet se bagom adfeerden, der altid
tjener et formal. Den kan ikke uden
videre reduceres, fordi det er bruge-
rens strategi for at klare sig. Méaske
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kan brugeren leere bedre lgsninger,
men ikke medmindre der skabes
andre handlemuligheder af personalet.
Bid i handen giver ro. Man nzegter,
fordi man er bange. Trusler kommer
af afmagt. Legnen har en beskyttende
virkning. Den lettere problemskabende
adfeerd giver méske nok anledning til
frustration hos personalet, men man
skal huske pa, at den er ufarlig. Den
tungere og mere farlige problemska-
bende adfserd opstar derimod ofte
forst, ndr man har tabt kontrollen. Det
kan veere: Slag, spark, bid, kast med
stol, voldsom selvskade.

Nar en beboer er i voldsom affekt, an-
befaler Bo Hejlskov Elven, at persona-
let holder passende afstand, undgér
gjenkontakt, undgar berering og selv

ViPU Videns journalist Mette
Egelund har tidligere i en artikel
skrevet fra en workshop af Bo
Hejlskov Elvén om stress som forkla-
ringsmodel for problemadfaerd.

Laes artiklen pa vores hjemmeside,
www.oligo.dk under ViPU Viden

Bo Hejlskov Elvéns hjemmeside:
www.hejlskov.se

BOGER PA DANSK AF BO
HEJLSKOV ELVEN:
Problemskabende adfeerd ved udvik-
lingsforstyrrelser eller udviklings-
haemning, Dansk Psykologisk Forlag.

Udviklingsforstyrrelser og psykisk
sarbarhed, Dansk Psykologisk
Forlag.

undgéar en anspasndt krop. Hvis per-
sonalet i en kaotisk situation forméar at
udstrale ro, aftager beboerens stress-
tilstand hurtigere. Mennesker med
seerlige behov har i mange tilfeelde
ikke gennemgéet en udvikling, hvor
egne folelser kan adskilles fra andres.

Alle bliver vrede fra tid til anden, men
der er stor forskel pd menneskers
evne til at handtere disse situationer.
For mennesker med saerlige behov bli-
ver vreden oftere til et stort kaos, fordi
deres teerskel for selvkontrol er relativt
lille. Mange med autisme, ADHD eller
udviklingsheemning baerer desuden
pa et generelt forhajet stressniveau,
en grundliggende aengstelighed som
personalet skal tage hgjde for.

15




LOW AROUSAL OG KONFLIKTHANDTERING |

Af journalist Mette Egelund Olsen,
Center for Oligofrenipsykiatri

CASE:

En ung mand fra Fyn med en udvik-
lingsalder pé to et halvt &r. Darligt
begavet, psykotisk, omsorgssvigtet
0g selvskadende.

Mange magtanvendelser. Perso-

nalet er bange for ham. De ter ikke
give ham PN-medicin. Beboeren er i
forvejen meget medicineret. Beboeren
indleegges i perioder flere gange om
ugen pa psykiatrisk afdeling.
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LOSNING:

SUPERVISION

”Jeg talte med personalet ud fra en
Low Arousal tilgang. Vi tegnede en
kurve, der viste, hvor det gik godt,

og hvor der var optreek til noget, der
kunne ga galt. Og hvor det var gaet
galt. Henholdsvis det grenne, gule og
det rade felt. Hvilke tegn og marke-
rer er der for de forskellige tilstande.
Hvilke tegn er der, inden han kerer op.
Hvordan opdager man, at han er i det
gule felt, og hvilke tegn er der, nar han
er kert op, og det er for sent,” siger
psykolog Trine Reippuert Knudsen.

Hun forteeller, at det er vigtigt at finde
ud af, hvad personen godt kan lide,
nar personen er ved at komme op i
det rede felt. F.eks. at denne beboer
kan lide at tage et varmt bad. Perso-
nalet forsgger desuden at skaerme
ham, hvis der er optreek til storm. De
forseger forsigtigt at guide ham ind pa
sit veerelse, fordi han kan ikke veere
ude i feellesrummet. Han har brug for
den skaermning. Men det er selvfolge-
lig en balancegang og et speargsmal
om servicelov og magtanvendelser.
Det er sandsynligvis ogsé hans segen
efter skaermning, der ger, at han gerne
vil indlsegges gang pa gang. En del af
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problemet er, at personalet er bange
for at give ham PN-medicin, at de ofte
giver det for sent. Det er ordineret af
en grund. Og det skal ikke gives, nér
han raserer i det rade felt. Det skal
gives, inden han kerer op. Nér han er i
det gule felt, s det forebygger, at han
kommer i det rade felt.

”Jeg tegnede en kurve pa tavlen,

sa personalet fik redskaber pa de
forskellige niveauer. Samtidig var det
meget vigtigt, at fa dem til at forsta,
hvor darligt fungerende deres beboer
egentlig var og hvilke krav, der kunne
stilles. Der skulle seettes meget faste
rammer og struktur i det grenne felt.
For hvis man altid laver paedagogik,
sa den passer til beboeren, vil de nae-
sten aldrig komme op i det rede felt.
Personalet matte beskrive procedurer
for alt. Fra spisning og bad til en tur
pa biblioteket. Rammerne skulle vaere
ens, men indenfor rammerne kunne
personalet veere sig selv som peeda-
goger - om det sa er med rad paryk
eller ej.”

Psykologen lavede i samarbejde med
personalet en affektanalyse. Man
analyserede faserne. Et andet spergs-
mal, der rejste sig var, hvad man
skulle gare, nér beboeren faldt ned
igen. Skulle man snakke med ham og
konfrontere ham med det, eller skulle
man gere det rart og hyggeligt.
"Personalet gor et godt stykke ar-
bejde. Men man kan ogsé bruge Low
Arousal pa personalet. "Det passer

jo ogsé pa os,” sagde de til mig. Hvis
de kan skaerme deres beboer, s& han
ikke karer op, sé kerer de heller ikke
selv op i det rade felt, bliver bange

og réber og bruger magtanvendel-
ser. Personalet bliver ogsa stresset

af dérlig normering og ingen opbak-
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ning. De skal kleedes pa og have en
preecis beskrivelse af deres beboer.
De skal efteruddannes. Samtidig

skal beboerne testes, og deres 1Q

0g udviklingsalder skal beskrives.
Hvad kan beboeren? Hvad kan man
forvente af ham? Er der f.eks. autisme
eller ADHD blandet ind i billedet. Det
handler om evner. Ikke om vilje. Hvis
beboerne kunne, sé gjorde de det. Og
hvis personalet kommer op i det gule
felt og ikke ved, hvad de skal, s& ger
de noget uovervejet og uprofessionelt.
For hvis bade personalet og beboerne
er oppe i det gule felt, s& géar det galt,”
siger Trine Reippuert Knudsen.
Paedagogikken skal veere forebyg-
gende. Men struktur og forudsigelig-
hed er det vigtigste. Hverdags-paeda-
gogikken. Men afledning er ogsé et
vigtig redskab. Kravene skal stilles, s&
personen siger ja, og det bliver sjovt
og legende. Man fastholder méaske
kravet om, at en beboer skal i bad. Og
hvis vedkommende protesterer men

godt vil, hvis vedkommende sidder i
en karestol, s& er det det, der skal til.
"Man ma gerne give den gas for at
reducere stress og gore det sjovt og
hyggeligt. Og med afledning vende
ophidselsen i det gule felt til noget
sjovt i det grenne felt, hvis beboeren
kan tale det.”

Trine Reippuert Knudsen understreger,
at tilgangen kan veere lidt anderledes
med mennesker med autisme. Der
kan det veere vigtigt at forholde sig
neutralt, falde ned, veere forudsigelig
og hvis vedkommende er i det rode
felt s& blive ved med at vaere rolig. Det
vigtigste er at tilpasse paedagogikken
til beboeren og ikke omvendt.

Litteratur:

Bo Hejlskov, ”"Problemskabende
adfeerd ved udviklingsforstyrrelser eller
uaviklingsheemning.”

Dansk Psykologisk Forlag.

MODEL OVER DET PADAGOGISKE ARBEJDE

Risiko vurdering
Personalet Evaluering
Padagogikken L.ow-arousal
""" Gal, hidsig
% Gér amok
w Aflaesning Angst, kaos
= Afledning Selvskade
7] Beroligende
) Vaere test pa
-
=] “Midt imellem”
g Begyndende uro
< | Stette Anspaendt
Struktur Begyndende stress
Relation
------ Brugeren
Glad, afslappet beboeren
Trivsel, udvikling
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Viagtanvendelse kan fgre til‘dedsfald

Affournalist'Mette Egeltnd Qlsen,
Centenfor Oligofrenipsykiatri

Jeffrey Chan

Han har magten til at afgere, om
magtanvendelser er ordentligt gjort,
eller om de overhovedet har veeret
pa sin plads og nadvendige. Han

kan udstede bader og rapportere til
politiet. Jeffrey Chan, Cheif Practitio-
ner Disability og Director of Forensic
Disability fra Australien talte pa Studio
Il konferencen om, hvordan man
arbejder frem mod en sikker og tryg
eliminering af magtanvendelser.

Nar han taler om magtanvendelser,
mener han bade fysiske (manuelle),
mekaniske (baelter etc.), kemiske
(medicin til deempning af udfordrende
adfeerd) magtanvendelser og udeluk-
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kelse (f.eks. at blive lukket ind i et
rum).

Etikken ligger ham meget pé sinde.
Og vigtigheden af det. Undgaelse

af magtanvendelser mod menne-
sker med udviklingshaemning. For i
sidste ende kan det - som det har
gjort i Australien - fore til dedsfald.
Og lovgivning er ikke nok. Der skal
forandring til.

"For eksempel er foraeldre sérbare.
Men du ma beskytte - ikke familien

- men den udviklingsheemmede per-
sons rettigheder,” sagde Jeffrey Chan
og naevnte et eksempel pa foraeldre,
der som ultimatum fik stillet, at de

{.
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Jeffrey Chan

skulle bedeve deres barn og dets ud-
fordrende adfeerd med medicin, man
rent faktisk ogsa bruger pa heste. Hvis
de skulle modtage penge af systemet,
skulle de oge dosis. Resultatet var, at
barnet blev forgiftet.

Jeffrey Chan taler om sproget. At vi
ma gentasnke sproget, nar vi beskriver
mennesker med handicap. Det er ikke
et menneske med... Men et menneske
der lider af ... Vi fokuserer pa forskel-
len og manglerne. Vi ma genteenke
begrebet udfordrende adfeerd til
bekymrende adfaerd.

Vi ma tale om veerdighed men ogsa
tryghed. Hvis de udviklingsheemmede

Videnscenter for Psykiatri og Udviklingshaemning
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Magtanvendelse - down

http://www.centreofexcellencefor-

behavioursupport.com.au/html/
research-riskreduce.html

mennesker ikke foler sig sikre og
trygge - selv i deres egne hjem - har vi
fejlet. Vi traeener vores personale til at
folge procedurer - ikke mennesket. Vi
ser problemet som noget, der er inde
i personen, men problemet er ogsa
udenfor personen. Vi treener ikke per-
sonalet i menneskerettigheder, men i
hvordan, man ger gulvet rent. Vi méa
treene bade personalet og ogsa de
udviklingshaemmede i rettigheder og
ansvar. Vi skal "fierne” det fra perso-
nen og reframe vores taenkning,” siger
Jeffrey Chan, der selvfolgelig talte ud
fra australske forhold.

Han neevnte blandt andet et projekt,
der satte lup pd om den medicinske
behandling var passende. Projektet,
der blev ledet af en psykiater og en
farmaceut, fandt, at i 86 procent af
301 sager var behandlingen langt fra
passende.
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Af informationsmedarbejder Per Lindsg Larsen,

Center for Oligofrenipsykiatri

Gennemsnittet af internationale
studier peger p4, at mellem 4-17
% af mennesker med udviklings-
haemning har udfordrende adfaerd
og i risiko for at magtanvendelse
pa et eller andet tidspunkt bliver
vurderet ngdvendigt.

Tallet er i sagens natur usikkert, da
det er en noget usikker sterrelse, der
maéles. Jo mere omfattende udvik-
lingshaemningen er, desto hyppigere
optreeder udfordrende adfaerd, hvilket
medfarer, at hyppigheden er storre
blandt udviklingsheemmede pé bo-
steder end udviklingsheemmede, der
eksempelvis bor i egen bolig. F.eks. er
omfanget af selvskadende adfaerd 2-9
% blandt udviklingsheemmede i egen
bolig, men 15-40 % blandt udviklings-
haemmede pa bosteder.

Magtanvendelse har mange implika-
tioner. For den udviklingsheemmede
kan magtanvendelsen opleves som
bade et fysisk og psykisk overgreb.
mange tilfeelde bliver det paeda
arbejde og det terapeutiske forh
mellem personale og beboer sat
tilbage efter episoder, hvor magt
vendelse er fundet nedvendigt. O
personale oplever ofte magtanven
se som ydmygende og som forbun
med faglig nederlagsfolelse. Hertil

kommer, at magtanvendelse ofte ogsa

er forbundet med forskellige former

for fysiske skader, ikke bare for den
udviklingshaeemmede. Internationale
studier har vist, at ogsa personale i
5% af tilfeelde med magtanvendelse
péadrager sig forskellige grader af
fysiske skader.

Mindre opmaerksomhed har det indtil
for nyligt haft, at magtanvendelse er
forbundet med betydelige skonomi-
ske omkostninger. Erfaringer er her
primeert fra psykiatriske afdelinger. En
omfattende amerikansk undersogelse
fandt, at episoder med magtanven-
delse og forebyggelse af voldelige
episoder beslaglagde 23 % af perso-
nalets tid og sammenlagt 40% af det
samlede budget for de psykiatriske
sengeafdelinger, nar alt var indregnet
inkl. eventuelle sygedage, tid til regi-
strering, de-briefing, oprydning osv.

on i personalenormeri
kan vaere en gkonomisk darli
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Omfang
Iseer i de sidste 15 ar er der i mange
lande indfert forseg pa registrering og
monitorering af omfanget af forskellige
former for magtanvendelse i forhold

til personer med psykisk udviklings-
haemning.

Lovgivning og retningslinjer i de
enkelte lande er meget forskellige, og
det samme er den stringens, hvormed
lovene og reglerne overholdes.
Det gor det stort set umuligt at
menligne omfanget og arte
tanvendelser i forhold til
med psykisk udviklings
tveers af landegreense
det veere interess

den udviklingshaem-
medes udfoldelsesfrined: 1) kemiske
begraensninger, der refererer til
medicinering, hvor det primasre formal
er at kontrollere den udviklingshaem-
medes adfeerd. Det indbefatter altsa
ikke medicin, der er ordineret for at
behandle en underliggende medicinsk
eller psykiatrisk lidelse. 2) mekaniske
begraensninger, hvor der taenkes pa
anvendelse af f.eks. handsker, sok-
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ker, muffetrajer som har til formal at
begraense den udviklingsheemmedes
beveaegelsesfrined. Undtaget er f.eks.
sikkerhedshjelm og fastspeendelse i
beelte under bilkersel. 3) afsondring el-
ler isolation, hvor den udviklingshaem-
mede forhindres adgang eller udgang

ere meend end
for magtudevelse og
aldersgruppen 25-44 3

ret genstand for begraensnir@var
autisme (31%). Der fandtes ligeledes
en overvaegt af psykiatriske lidelser
blandt udviklingsheemmede, hvor
magtanvendelse havde veeret brugt.

Benchmark
Flere forskere, heriblandt Dr. Jef-
frey Chan, leder af monitoreringen af

magtanvendelses-registreringerne
i Victoria, Australien, har papeget
nedvendigheden af sddanne starre
nationale registreringer som vigtige
generelle "benchmarks”. Registrerin-
ger pé bostedsniveau eller for mindre
geografiske omrader har for stor sta-
sikkerhed. Et samlet nationalt
nkt for udviklingen i magtan-
er giver mulighed for at se, om
Jarlige "kulturer” er under
eks. en eventuel sam-
em personalenormering
magtanvendelser.
erdigt nok findes

dnu ikke en samlet
ninger om mag-

Viedicine, 20,
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Vejen til helvede - er fuld
af gode intentioner

Af journalist Mette Egelund Olsen,
Center for Oligofrenipsykiatri

Christophers historie

Det er ikke de informative slides, der
farer hen over leerredet. Det er ikke
powerpoints i geengs forstand, der
skal stette op om et foredrag. Det er

i stedet billeder. Fotos af Christopher.
Hans liv. Hans historie. Linda Wood-
cock er uddannet Studio lll-instrukter
og har veeret det i 5 &r. Men det er
som mor til en sen med autisme og
udfordrende adfeerd, at hun stér der
péa scenen.

Hun stér langt udenfor tryghedszo-
nen. Og vejen hun og hendes familie
har taget har ikke vaeret nem. Men
behandlere og paedagoger skal leere
noget af familierne omkring men-
nesker med udfordrende adfaerd.

De skal lzere noget af Christophers
historie. Derfor star hun péa scenen

og viser fotos af sin sgn. Fra dengang
han var lille.

"For vi glemmer, at de var babyer
engang. Vi ser bare den 25-arige med
udfordrende adfeerd og giver ikke ham
eller hende den anerkendelse, de skal
have,” sagde Linda Woodcock pa den
internationale Studio lll-konference om
Low Arousal.

Da Christopher var tre &r gammel,
blev han diagnosticeret med ASF
(Autistisk Spektrum Forstyrrelse).
Familien vidste godt, at der var pro-
blemer. Han havde meget lidt sprog
0g var meget aktiv. Da han var fem
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ar, blev han tiloudt medicin. Familien
afslog, selvom de ikke havde "sovet”
i et &r. Christopher blev smidt ud fra
barnehave og skoler, og som otteérig
havde han ikke en skole. Systemet
sagde, at de kunne betale hans ud-
dannelse, hvis han kom til en anden
by. Men familien holdt sig samlet. |
stedet flyttede hele familien og fandt
en skole. S& kom Christopher i pu-
berteten, og problemerne voksede.
Han blev meget stresset. Han greed,
var aggressiv mod dem omkring sig,
0g han skadede sig selv. Og han var
meget hgj, stor og steerk.

Andre mader

Vi talte om magtanvendelser. Men jeg
kan aldrig under nogen omstaendighe-
der ty til magtanvendelser. Sa vi méatte
finde andre méder. Det var tydeligt, at
han var stresset pa grund af omgivel-
serne. Vi forsegte at reducere stress
og sé pa, hvordan vores samspil var
med ham. Der kom Low Arousal ind i
billedet,” sagde Linda Woodcock.

Da Christopher blev 15 ér, begyndte
han at sove flere nastter péa institutio-
nen. Men omgivelserne og iseer Linda
blev skadet af hans udadreagerende
adfeerd, og familien gav efter. Christo-
pher fik medicin, for ellers kunne han
ikke blive pa institutionen. Men Linda
folte, at hun svigtede. Familien arbej-
dede pa, at Christopher skulle vaere
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medicinfri, nar han skulle i en anden
institution, for nar han blev 18 &r, ville
de ikke mere kunne have kontrol.

"Og det var ngdvendigt. For systemet
svigter familierne. De giver "passende”
tilbud. Men vil du have et "passende”
tilbud? Nej du vil selvfalgelig have det
bedste. Vi skal ikke acceptere mindre
end bedst. Men vi klarede at fa ham
ud af medicinen, og hans voldelige
adfeerd vendte ikke tilbage,” fortalte
Linda Woodcock.

Sa abnedes der en overgangs-enhed,
hvor Christopher blev den forste.
Enheden blev bygget omkring ham,
og han faldt til. Men organisationen
blev overtaget af andre, der var mere
interesseret i skonomi og profit. Og
sa ville de have en tredje og en fierde
ind i enheden. Og jo flere der kom ind,
jo mere forveerret blev hans situation.
Der blev skéaret ned péa personalet, og
der foregik ingen autisme-traening.

"Det blev sveerere og sveerere at
fa ham hjem. Han kom hjem med
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.__.inda Woodcock
&

blé meerker og maerker efter bid

péa armene, og det blev svaerere og
sveerere at skulle sende ham tilbage
til institutionen. Jeg enskede bare

at tage ham ud. Han slog. Ikke bare
sig selv men ogséa personalet. Hans
kontaktperson mente, at vi var forstyr-
rende og antipsykiatriske. Det endte
med, at vi en dag tog ham ud og med
ned pa stranden. Han havde faet det
meget veerre og sad med et hand-
kleede over hovedet. Vi var enige om,
at vi ikke kunne sende ham tilbage.
Og vi tog ham hjem. Den farste uge
madede vi ham og slikkede hans sér. |
12 méaneder gik min mand hjemme og
var hans primaere plejer,” sagde Linda
Woodcock.

Men det blev ikke enden pa det. Det
endte med, at de sociale myndigheder
overgav sig og gav pengene til fami-
lien til selv at finde og opbygge et eg-
net hjem for Christopher. Nu bor han

i neerheden af familien. Linda styrer
foretagendet. Hun ansaetter persona-
let. Et personale hun aldrig har veeret
nedt til at annoncere efter. De kommer

til dem. De har forskellige evner. Fra
talepaedagog til fitnessinstrukter. En

til en personale alle degnets timer. Og
ikke mindst sé& er der fleksibiliteten i, at
Linda og familien selv veelger, hvordan
de 2500 pund om ugen bruges. Om
det er til udstyr, rejser eller maske til
leje af en svemmehal, hvor Christo-
pher kan vaere alene, sa han ikke som
normalt smider alle andre op af badet.

"Vi tog kontrol fordi, vi ikke havde
andre muligheder. Nu kan vi have ham
over til frokost og sende ham tilbage
med god samvittighed. Vi er ved at
seette en cirkel omkring ham, for vores
sterste frygt er, hvad der skal ske, nar
vi der. Christopher behgvede ikke at
blive repareret, for han var ikke géet i
stykker. Nu er der ingen fysisk aggres-
sion, ikke seerlig megen selvskade og
ingen medicin. Han er bare i de rigtige
omgivelser. Vi stiller personalet to
spergsmal, som de udfylder i en log-
bog. Havde Christopher en god dag?
Havde de selv en god dag? Det er
ikke den letteste vej at tage, men jeg
har mit eget team, der stotter mig i,
hvad jeg ger,” sagde Linda Woodcock
0g understreger vigtigheden i at lave
lokale lasninger med de udfordrede
menneskers egne personer omkring
sig samt vigtigheden af en lokal ka-
pacitet og accept af mennesker med
handicap. Lovgivning og politik kan
hjeelpe. Christopher treener de menne-
sker, han arbejder med.

"De har ikke et naturligt autistisk gen
for at ville ride pa heste. Det handler
om, hvad Christopher kan lide og
ikke, hvad vi tror han kan lide,” slut-
tede Linda Woodcock.

Videnscenter for Psykiatri og Udviklingshasmning
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Fra solist til social

Paedagogik med mindst mulig indgreb

Af journalist Mette Egelund Olsen,
Center for Oligofrenipsykiatri

De gré bygninger lyser en anelse
kedeligt op mellem efterérets ellers
s& brogede farver. Men indenfor er
der langt fra kedeligt. Der er barn.
Skolebgrn. Og der er personale, der
tager varmt i mod. Brendagerskolen i
Albertslund er en specialskole for 100
bern i folkeskolealderen, der alle har
autisme og de fleste ogséa besleegtede
vanskeligheder som mental retarde-
ring, ADHD, OCD, Tourette og Down
Syndrom, mv.

"Vi er totalt Low Arousal her,” griner
de og inviterer indenfor pa skoleleder
Niels Henrik Juuls store kontor. Han
sidder ved det store bord sammen
med viceskoleleder Mette Deibjerg og
leerer og Studio Il treener, Nina Jen-
sen. De har meget péa hjerte og hjertet
pé det rette sted. De braender - som
resten af de 145 medarbejdere - for
boernene.

"Vores barn medes med mange
udfordringer. De har mange strategier
for lesninger, der maske ikke er s
hensigtsmeessige. Det kan veaere ud-
adrettet adfeerd og selvskadende ad-
feerd. Det er deres sanseapparat, der
trigger dem. Og hvis der er noget galt
med sanseapparatet, sa bliver det en
virkelighed, de selv tolker pa og loser
pé ofte uhensigtsmaessige mader. Sa
vi skal lase det for dem og give mere
hensigtsmeessige lasninger,” siger de
tre, der alle har en leereruddannelse
som baggrund.
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Hensigtsmaessig lgsning

De ser Low Arousal som en forfinet
made at se adfserd pa. De forseger
at f& bernene til at forstd, hvad det er,
de vil dem. Og de giver dem hen-
sigtsmeessige lasninger, blandt andet
i deres made at strukturere barnenes
hverdag pa. Der arbejdes bade med
kommunikation: Sa personalet er pa
hgjde med
barnene
og med
indretning:
S34 lokaler
indrettes,
sa de ikke
skaber
misfor-
staelser.
Men der
er bern
som kan
komme i
situatio-
ner, de ikke kan overskue, hvor intet
rigtigt hjeelper, og her kommer Low
Arousal ind i billedet.

"Det er en mindste-indgrebs-pee-
dagogik. Materiel kommer i anden
reekke. Men det vi vaerner om, er de
andre boarn, dem selv og os. Hvis der
sker magtanvendelser, skal det ske
s& skédnsomt som muligt og inden-
for lovens rammer. Det kan veere at
fastholde, at fore barnet hen et sted
hvor det kan falde ned, holde det i ro,

- eller at den voksne treekker sig ud af
konflikten. For fysisk neerveer kan i sig
selv veere konfliktskabende. Ligesom
det kan veere vigtigt at skeerme berne-
ne fra sansemaesssig overstimulering.
Vi ma teenke preeventivt. Vi méa veere
pa forkant. Det er ogsé Low Arousal
at skéne. F.eks. har ikke alle barnene
gleede af at ga en tur i butikscentret,

Foto af Mette Egelund Olsen

fordi der sker s& meget rent sanse-
maessigt, ” siger de tre.

De straffer aldrig et barn. De nedska-
lerer konflikter. De far barnene til at
vaere paedagogisk tilgeengelige, sa de
kan eendre bernenes uhensigtsmaes-
sige strategier. Og de laver trivselsin-
terviews. Hvad er bernene glade for.
Netop gleeden betyder meget.

Solist
"Mindste indgrebet kan veere, at bar-
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net i konflikt bliver i dets sociale sam-
menhaeng. Men nogen bern kan ikke
komme dertil, for der er for mange
sanseindtryk. Sadan er det med Mik-
kel (red.: Navnet opdigtet). Han er en
af de sékaldte solister. Han er for sig
selv, for ellers bliver han overstimule-
ret. Han skal skaermes, men dog med
muligheden for at arbejde hen mod, at
han senere kan komme ind i en starre,
social sammenhaeng. Vi teenker me-
get over, hvad vi skal undga for ikke
at stresse Mikkel. | dag ved vi f.eks.,
at man ikke skal bade kigge pa ham
og tale til ham samtidig. For han tager
alt ind. Mikkel har géet pa Brendager-
skolen i et ar. Han kom fra et skasrmet
solist-tilbud. Han er ikke alderssvaren-
de og bliver voldsomt selvskadende,
nar han bliver overstimuleret. Og det
er slemt. For du kan ikke fierne ham
fra sig selv. Vi blev enige om at starte
ham op med en langsom indslusen.
Nu kan han allerede veere pa gangen.
Low Arousal ger, at vi holder fast i, at
han har sit eget lokale. Han har ikke
redskaber endnu til at melde sig ind
og treekke sig ud af det sociale. De
strategier har han ikke endnu. Men
han har ressourcer. De er vigtige at
have for gje. Observationer er meget
vigtige i vores arbejde. Vi udarbejder
detaljerede stressmodeller. Dem ana-
lyserer vi pa. Alle i teamet skal veere
enige,” forteeller teamet.

De arbejder med sig selv og hinanden.
De er nedt til at veere enige, men de
er ogsa forskellige, selv om de gor
det samme. De er opmasrksomme pa
relationen til barnet.

Meget mere end udadrettet

"Vi teenker ogsa pa, hvordan vores
virkemidler er. Vi bruger os selv som
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instrumenter. Vi arbejder pé ikke at
tage det personligt, men professio-
nelt. Nogle gange er det nadvendigt
at ignorere og sige pyt med, at du
spytter pa mig. Det er vigtigt at vide,
at barnene er meget mere end deres
udadrettede adfeerd,” forteeller de tre
kollegaer. Mange af bernene har som
sagt psykiske lidelser. Og her kan
medicin ogsd komme pa tale. For hvis
den kan deempe barnets ubehag, ma
de teenke det ind som en hjeelpende
hand.

"Man kan ikke lave mirakler med
medicin. Men det virker. Der er selv-
folgelig en balance mellem virkning og
bivirkning, som er vigtig,” siger de.
Der er altid hjeelp at hente. De er
mange om det. De taler meget om,
hvordan de kommer ud af de vanske-
lige situationer. De far faglig supervi-
sion. De far vejledning. Der er foruden
leerere, paedagoger og medhjeelpere
ogsa talepasdagoger, fysioterapeuter,
ergoterapeuter og psykologer.
”Studio Il giver handlemuligheder og
en abenhed omkring udadreagerende
adfeerd. Det er okay at snakke abent
om konflikterne. Det er legitimt at tale
om det, der overskrider ens egne
graenser. Abenhed er vaesentlig for

at veere professionel. Det er vigtigt at
teenke, hvad er naeste skridt fremfor at
teenke, at det er ogsé bare for meget.
Og det er vigtigt at have redskaber.
Her er Low Arousal en tilgang, der kan
bruges,” siger de.

De feler, det er vigtigt, at de har en
dialog og professionalisme, der maske
vil veere sveerere at etablere i et lille
tiloud pa landet. Her kan de bedre
maélrette deres paedagogik i et fagligt
milje. Her kan de samle sig omkring
f.eks. Studio Il og Low Arousal. De

lytter til hinanden og far hinanden til at
finde lgsninger pa en ordentlig made.
Og sa er de som specialskole fri fra
den fordemmelse, der kan veere af
specialgrupper i folkeskolen.

"Vi er feelles om opgaverne. Vi har
forskellige roller, men vi ma lase dem
sammen.”

Nina Jensen er som skrevet Studio
Il instrukter. Hun bruges til interne
kurser. Bade huskurser og opfalg-
ningskurser.

Etikken

"Vi taler hele tiden om etik. Vi har
mange vanskelige bern med udadrea-
gerende adfeerd og selvskadende
adfeerd. Vi har selvfelgelig magtan-
vendelser og med dem formularer,
der skal udfyldes, hver gang vi ger
noget mod bernenes vilie, som kan
veere at fastholde eller fore dem mod
deres vilie. Alt skal indrapporteres og
godkendes i forvaltningen, og foreeldre
skal underrettes. Men vores indtryk
er, at det er nede péa et mindste lgje.
Og at magtanvendelserne er mere
naensomme. Det er blandt andet sket
péa grund af Studio Ill og Low Arou-
sal. Man kommer pa forkant. Vi har
faet en paedagogik og rammer, der er
indrettet efter bernenes behov. Vi har
saenket stressniveauet og magtkam-
pene,” siger teamet.

Der er ikke mere lyden af skrigende og
rabende born hele tiden. Der arbejdes
med at kunne stille de rigtige krav til
bornene. Hvad de kan og kan over-
komme. Hvad er deres kapacitet? Det
er personalet blevet rigtige gode til.
Og de arbejder stadig med det.
Hovedparten af bernene er drenge.
Der er dog ogsa nu kommet et lille
antal piger. De fleste bor hiemme
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hos foraeldrene, og der er meget
kontakt med baglandet. Alle barnene
har veeret igennem bernepsykiatrisk
afdeling, og de fleste med en tilleegs-
diagnose som tourette, OCD, ADHD
0g epilepsi.

Respekt for det de er
"Meget er som sagt etik og det at
tage barnets — det handicappedes

TEMA

menneskes - perspektiv og forsta,
hvad de er oppe mod. De prover pa
deres egen uhensigtsmaessige made
at lgse et problem. Men kan vi lose
det bedre? Vi mé veere ydmyge og
ikke korrekse. Humor er en vigtig

ting. Vi prover at tage nyt ind uden at
falde pladask for det. Vi respekterer
mennesket, som det nu er og forseger
ikke med vold og magt at lave det

om. Selv om bernene har autisme alle
sammen, er de meget forskellige. Vi
er meget beteenkelige ved, at man
kan gore dem "raske”. De leerer det, vi
laerer dem. Vores bern er sarbare og
udstillet for andre. Vi har pligt til, at de
er i ordentlige rammer. Vi har en vision
om at f& disse bern gjort velfungeren-
de. Ikke "normale”,” forteeller de tre.

To bevidste skridt bagved

Af journalist Mette Egelund Olsen,
Center for Oligofrenipsykiatri

”Studio Il kan bruges i mange miljoer,” sagde Kirsten Bundgaard,
der holdt opleeg omkring sanser, stress og udfordrende adfeerd pa
den internationale Studio Ill konference. Hun havde taget en ung
mand med ADHD med péa scenen, der kunne forteelle om, hvordan
han sansemaessigt blev udfordret i hverdagen og hvilke strategier,
han havde brugt. Hvordan han var blevet godt hjulpet af blandt
andet vejledning fra Kirsten Bundgaard og var gaet fra misbrug og
kriminalitet til nu at vaere godt pé vej til universitetet.

Kirsten Bundgaard er fysioterapeut og har i mange ar arbejdet med
seerligt autisme og ADHD. Hun er desuden Studio Il instrukter og
stér for organisation af Studio lll-treening i Danmark.

"Det hele startede med skoler og institutioner primaert indenfor
ADHD og autisme. Men s& har det bredt sig ud til mange miljger,”
sagde Kirsten Bundgaard, der blandt andet har kert et forleb i Re-
gion Nordjylland for alt fra sygeplejersker og leeger til receptionister.
"Det er fantastisk at vende en personalegruppe og se det hele fra
brugerens synspunkt. Det er vigtigt ogsa at arbejde med perso-
nalets stress rundt omkring en beboer/patient. Low Arousal er en
strategi - en tilgang - der minimerer stress og anspaendthed, der er
hos folk i affekt. Det er en tilgang, der ikke stimulerer til yderligere
optrapning. Vi gér bevidst to skridt tilbage. Bruger afledning og
finder ud af, hvad det er, der trigger den udfordrende adfeerd. Bid
kan f.eks. veere noget sa simpelt som en reaktion p& halsbrand.
Du skal hele tiden blive ved med at g& bagved. Det handler ogsa
om at kunne rumme adfeerden, indtil vi kan finde noget nyt,” sagde

Kirsten Bundgaard.
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At kunne rumme sig selv | mgdet med...

Af journalist Mette Egelund Olsen,
Center for Oligofrenipsykiatri

Det ene gjeblik star han i salen med
flere hundrede grinende og gjedbnede
publikummer, der klapper i takt med
erkendelsen af, hvordan konflikter ikke
skal og dog alligevel kan handteres.
Det neeste gjeblik sidder han pa sit
nymalede kontor i Odense med hvide
veegge, der snart skal prydes med
hans citat: "Jeg bliver stadig virkelig ir-
riteret p& min kone, mine barn og mine
kolleger. Nu ved jeg bare: Det handler
ikke om dem”. Lars Mogensen, den
tidligere anleegsgartner, der nu er en
efterspurgt konfliktcoach og mester i
konflikth&ndtering, er et af Danmarks
varmeste bud pa lasningen af enhver
konflikt. Gerne med et strejf af humor.

, ,Jeg kan give noget til rummet
(relationen) - eller bede om noget, jeg
har behov for i rummet. Det kan veere
sveert. Det kreever mod. For det kan
veere, at jeg far en afvisning.”

Jeg har set ham foran en keempe flok
af arbejdsmiljorepreesentanter. Jeg har
set ham pa scenen med Finn Ngrby-
gaard. Jeg har hert ham om arbejdet
med sveert problemskabende unge.
Og jeg har haft ham pa tomandshand
i kontoret i udkanten af Odense, hvor
jeg har interviewet ham med udgangs-
punkt i en af mine egne konflikter.

, , Du skal sastte plusser pa kon-
toen i fredstid. Du skal veere til stede
og "ville” dem ( dine kollegaer/ dine
beboere)”

"Hvis du skal rykke pé konflikten, er
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der kun en vej, og det er gennem dig
selv. At kunne rumme dig selv i medet
med det andet menneske og ikke give
efter for men anerkende dit eget lille
sarede barn”, siger Lars Mogensen og
fortsaetter:

"Det er ikke fordi, at konflikterne
maske forsvinder. Men de bliver lettere
og nemmere at veere i. Det er vel min
tilgang, at hvis jeg bade tillader og
accepterer det - ogsé at blive vred

og ked af det - og kan jeg finde ud af
at veere i det og at lade andre veere i
sit, sé lgser konflikterne sig. Nar jeg
kigger pa et menneske, der er ked af
det og tillader, at det er ovre i ved-
kommende, det sker. Jeg skal ikke
neodvendigvis arve eller overtage det
hele. Tingene smitter af, men det er
kun i det omfang, du selv tillader det.
Sa skal man selvfelgelig have hjeslp il
at finde ud af, hvad handler det om.
Det handler om 90/10 modellen. Det
der sker i en konflikt er 90 procent dit
eget. Kun 10 procent er den anden
og den egentlige konflikt. Og hvad er
s& de 907 Hvis du bliver bevidst om
det, sa kan man bedre forsta. At du
gér derhen, nér du bliver mudret og
jeg gér derhen, nér jeg bliver mudret.
Det er tilladt, hvis bare vi ved, at det er
det, der sker,” siger Lars Mogensen.

, , Der gar maske 10 procent af
tiden med konflikter men 90 procent
af energien.”

Lars Mogensen er med pa at tage
udgangspunkt i min egen konflikt. Det
handler om, at vi hver iszer har vores
eget lille sarede barn, man bliver ramt
pa og handler uhensigtsmaessigt efter.

Min "modstander” skal mades i for-
staelsen af hans eget lille sérede barn.

, , Relationer er hardt arbejde. Det
handler om neerveer. Nu vil jeg veere til
stede overfor min kollega. Jeg sidder
der alligevel.”

Din "modstanders” egen historie saet-
ter preeg pa hans méade at forsege

at lase en konflikt pa. Han flyver med
sine drager. Sine folelser, tanker og
kropslige reaktioner. | stedet for at hol-
de dem. "Det kan veere, at tankerne
karer af sted, folelserne tager over, og
du far hovedpine. Sa er du dragerne.
Du holder dem ikke. At veere dragerne
er ubevidst. At holde dragerne er
bevidst. | det gjeblik du bliver bevidst
om, at det her sker, gar du fra at

veere dragen til at holde
dragen.” Og nér man
slipper dragerne kan
det veere, at det gar
ud over alle andre.
Det bliver maske
udadvendt alt efter
hvilken type, man er
og hvilken historie
man beerer med sig.
Nogle er udadvendte
0g udfarende. Nogle
er mere stille og indad-
vendte, og har méaske, som
jeg, brug for at lukke deren i
0g saette pauser.

, ,Jeg ma se mig selv
udefra og min kollega indefra.
Holde dragerne. Ikke vaere
dragerne. Ga fra bevidst til
ubevidst. Seette fingerslik og
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flueben. Jeg er ikke mine tanker. Jeg
er den der observerer mine tanker.”
Jeg er ikke skyld i, hvor min "modstan-
der” gér hen, nar han bliver ramt. Det
bedste er at at mgde ham i det. Jo
mere jeg kan styre min egen mudret-
hed i magdet med ham og hans lille
sarede barn jo bedre. Men det krasver,
at jeg kan rumme mig selv i madet med
ham. Jeg mé huske, at jeg kan kun
veere hgjst de 10 procent af konflikten.
Jeg skal ogsa kunne handtere mig
selv i madet med ham. At jeg ved,
hvor jeg gér hen, nar jeg bliver séret.
Méske ender det med brandslukning
med spotten pa: Holde spotten over
pé ham, indtil han er landet, s& kan jeg
bringe mine ting med ind. Men ferst nér
jeg har madt hans frustration. Hvis han
far sagt og udtrykt sig omkring frustra-
tionen kan det egentlige made ske.

, , Brandslukning er at mode andre
i deres frustration - anerkende - og
sastte spotten over pa dem. Gast pa
folelsen og sig ikke "Hvordan har du
det?” Ga med.”
Hvis jeg kan se, at der
sidder et lille séret barn,
der er ramt foran mig, sa
"kig” p& ham. "Jeg kan
godt se og forstd, at du har
vaeret hidsig (spotten pa)”. Og
sa huske pa at han ikke kan vasre
skyld i, hvad der sker ovre i mig.
Sige at "Jeg kan godt felge dig i,
at du har haft det sddan.” Sa bli-
ver vedkommende forh&bentlig
ramt, fordi jeg anerkender ham i
medet. Alt det, jeg har pa hjer-
tet, skal holdes som dragerne
0g gemmes lidt. Jeg skal veere
mentaliserende.
"Det begreb - mentaliserende - skal

lllustration: Jonas Weinholt Buch
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jeg nok komme til at give betydning
derude. Det vigtige er, at jeg er til
stede, og jeg har valgt at seette spot-
ten pa f.eks. min kollega, og jeg har
valgt at mede ham i hans frustration.
Det kan jeg kun gere i det gjeblik, jeg
selv er mentaliserende og holder mine
egne drager. Jeg ved godt alt det,

jeg selv vil have pa banen, men jeg
venter med mit eget til, jeg har "madt”
ham. For hvis han er ramt, vil han ikke
kunne hare det. Han kan kun og forst
hare i det gjeblik, han holder sine egne
drager. Sa nér jeg er kommet dertil

og har medt ham i den frustration,
hvor udfordringen er at lande den og
ikke ryge over i andre historier, kan
der ske noget, og jeg kan komme pa
banen med, hvad jeg har brug for at
forteelle. Men han kan ikke vaere skyld
i, hvad der sker ovre i mig,” siger Lars
Mogensen.

, ,Jeg har ikke brug for din lasning.
Jeg har brug for, at du herer, hvad jeg
siger.”

Hele essensen er, at det ikke skal
angribes ud fra den vinkel, at vi skal
blive enige om noget. Det det handler
om er, at hvis vedkommende foler sig
medt i sin frustration, og jeg feler mig
madt - om mgdet - anerkendelsen

- sa bliver hos ham eller hos andre
(hvis han ikke formar det) - vil vi kunne
finde en lgsning. Ikke nadvendigvis en
enighed.

Hvis det mislykkes, kan det vaere mit
eget "mentaliseringsnedbrud”. Der bliver
maske rabt og skreget eller deren luk-
kes, og der laves pauser. For vi gar for-
skellige steder hen, nar vi bliver sérede.
Lars Mogensen er selv meget pres-
set for tiden af omstaendighederne
omkring hans for tidligt fedte barn, der

Lars Mogensen
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ligger pa sygehuset.

"Det er sveert at vaere mentaliserende,
nar jeg ensker en snak her og nu og
et svar lige nu fra min kone. For vi gér
hvert sit sted hen, nér vi bliver ramt.
Min kones forsvar er, at hun lukker
ned og har brug for en pause og at
teenke, og det pisser mig af. Men i
det gjeblik jeg ser, at hun er get i

sit forsvar, sa kan jeg tage et bevidst
valg. Og et bevidst valg kan veere, at
jeg veelger at made hende i hendes
frustration. Det kan ogsa veere, jeg
veelger at made hende med et: "Ved
du hvad. Jeg er ogsé presset. Hvad
ger vi?” Det kan ogsé veere, at jeg har
brug for en pause til lige at lande mig
selv far, jeg igen kan veere hos hende.
Det er fair. For det hjeelper ikke at tale
med mig nu, for jeg er ikke til stede.
Jeg har brug for pause,” siger Lars
Mogensen. Det sidste er nu ellers no-
get, der normalt giver Lars Mogensen
mentaliseringsnedbrud. For ham skal
tingene ske her og nu.

"Nar man ser sit eget lille sarede barn,
er det vigtigt at anerkende det med
varme. Giv det et Buddha smil. Lige
der skal vi give os selv en krammer
af, at jeg har observeret mit eget lille
sérede barn. For lige der ger vi noget
fantastisk - lige meget, hvor grimt det
lile sarede barn er. Lige meget hvor
dumt det er. S& er vi blevet klogere,”
forteeller Lars Mogensen, der hylder

det normale. Accepten af at veere helt
normal.

, , Pas pa med ikke at mode andre
med en endnu vildere historie. For sa
foler de sig ikke madt.”

"Nar jeg leeser et sted, at man skal
veere den unikke model af sig selv, sa
teenker jeg, kunne jeg dog bare lande
ved at veere en helt normal og oprigtig
model af mig selv. For s& tror jeg, det
vil fore til en sterre udvikling end at ga
mod at veere den unikke model af sig
selv. Ved malet at vaere en unik model
sé& er man pa vej til et eller andet. Jeg
kan maerke, at nér jeg accepterer mig
selv pa godt og ondt - s& far jeg det
godt og far mulighed for at udvikle mig
selv. S& bliv taknemmelig for konflikten.
Der har jeg mulighed for at finde ud af,
hvad der kommer ud af mig, nér det er
sveert. Hvad er det, jeg skal prove at
kigge pa ved mig selv? Og sé have mo-
det til at tage teten op og rent faktisk
medes med mennesker i en bevidst
voksen dialog. Det kraever mod. Og nér
jeg har fundet det mod sa veer taknem-
melig for, at her er noget speendende.
Taknemmelighed for det,” siger Lars
Mogensen.

, , Konflikt er ikke enig/uenig. Men
hvad trigger du pa, sa du reagerer
som et lille séret barn.”

Og lykkes det: At saette sin egen indre
dialog pa stand by, s& man rent faktisk

LARS MOGENSEN har skrevet bogen: Konflikter - sadan tackler du dem.

Bogen kan kebes pa: www.conflict.dk

LARS MOGENSEN tilbyder en 6-dages uddannelse som konfliktcoach, hvor

man leerer, hvad der skal til for at konfliktlese i det virkelige liv. Her handler det
om at komme ned i kroppen og maerke efter, sa det hele ikke foregar kognitivt.
Hvordan er det at vasre mig lige nu. At tillade det der kommer og s& samtidig
arbejde med veerktgijer til at handtere det. At rumme dig selv i madet med den.
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bare er til stede for et andet menne-
ske. S& er det er vildt og effektivt.

, , Det handler ogsé om, om jeg

er mudret eller gj. Om jeg kan tage an-
svar for, hvor hurtigt mudderet falder.
Vi skal hjeelpe folk til at tage ansvar for
deres eget mudder.”

"Lige nu er det sveert for os at veere
mentaliserende med et lille barn pa
sygehuset og en starre dreng der
hjemme, der ogsa skal tages af. Men
lige der, far jeg mulighed for at laere

at holde mine drager. Jeg kan tage et
valg, om det er nu. For det er selv-
folgelig ikke fordi, jeg nedvendigvis
skal made alle mennesker her og nu,”
siger Lars Mogensen.

, , Du er ansvarlig for, at du selv er
lykkelig. Du kan veere gaven i andre
menneskers liv.”

"Hvis jeg inderligt accepterer mig
selv, som jeg er med det hele pa godt
0g ondt og ved, at et batteri har to
poler. At der er arbejdsgleede. Der er
arbejdssorg. Der er smukke ting i mig,
og der er grimme ting i mig. Hvis jeg
har en inderlig accept af det unikke i
det at veere normal og ikke noget jeg
skal n& derude i fremtiden, sa er jeg
godt pa vej med at vasre unik normal.
Det handler om lidenskab og lidelse.
Det handler om relationen. Rummet
imellem. Jeg kan gede eller forgifte
det,” slutter Lars Mogensen.

Og hvordan gik det s& med min
(journalistens) egen konflikt? Konflik-
ten kerer stadig. Men jeg har leert en
masse om mig selv - og mine drager.
Jeg har leert om mit eget lille sérede
barn. Maske kan jeg en dag bedre
acceptere mig selv. Som vaerende
normal. Helt unik normal.

Videnscenter for Psykiatri og Udviklingsheemning
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En krone pa veerket

Af journalist Mette Egelund Olsen,
Center for Oligofrenipsykiatri

De er blevet karet som Danmarks
bedste offentlige arbejdsplads i
2011. De har faet en smiley med
krone péa for deres arbejdsmilja.
Den er blandt andet blevet sat
pa deres hoveder gennem en
vedholdende indsats, der har
fokuseret pa bade faglighed og
arbejdsglaede.

Afdelingsleder Johny G. Jensen fra
Bofeellesskaberne Edelsvej i Esbjerg
forteeller med entusiasme i stemmen
om arbejdet mod kéringen, der vel
at maerke ikke er afslutningen. De
har blandt andet gang i et stort unikt
projekt i samarbejde med Trygfonden
omkring et tabuiseret emne som ded
og sorg. Det hedder: Tryghed trods
sorg, dad og tab. Det er primeert pa
borgerniveau men ogsa pa persona-
leniveau. Projektet har blandt andet
udmgntet sig i besag i kapel, fiktive
begravelser, mindebgger og bered-
skabsplaner for bade personale og
borgere samt informationsmader for
pargrende. De har arbejdet med pro-
jektet i to &r og er nu midt i lancerin-
gen af projektet.

For de hviler ikke pé laurbeerbladene.
Bofeellesskaberne Edelsvej har cirka
128 borgere og 60 medarbejdere,
primeert peedagoger. Mange af deres
udviklingsheemmede borgere har
ogsé psykiske lidelser. Et af deres
mal er at skabe behagelige, faglige
0g naerveerende medarbejdere. Et af
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deres midler har veeret konfliktcoach
Lars Mogensen (se artiklen om Lars
Mogensen side 26).

"Vi er optaget af, hvordan man tackler
de stressede situationer, som kan ga
begge veje. Nar borgerne er voldsom-
me, eller nar vi som personale ikke
har det godt med hinanden. Konflik-
ter er bade indbyrdes og i forhold il
vores borgere. Hvordan tager vi 0s

af medarbejdere i stress, krise og
udfordrende situationer. Vi gar meget
efter arbejdsgleeden og den gode
stemning, ” siger Johny G. Jensen og
fortsaetter:

"Der er selvfolgelig konflikter, men vi
folger op pa dem i stedet for at gare
dem sterre. De bliver taget tidligere,
og der er faktisk faerre konflikter nu
end for.”

De har et sundhedsfremmende
udvalg. De drikker kaffe og redvin
sammen. De lgber og spiller pool. For
det handler om trivsel. Alle medar-
bejdere har hert Lars Mogensen og
flere af seerligt lederne har en egentlig
uddannelse i konflikthandtering fra
conflict.dk

"Conflict.dk er godt til at hjeelpe til
med at blive bedre til at styre sig selv.
Verden gor, som den skal, men hvor-
dan tackler du dig selv i verden,” siger
Johny G. Jensen.

Han og medarbejderne kan nu blive
leengere i en stresset situation - uden
at blive stressede.

"Jo leengere tid du kan veere neer-

veerende, jo flere veerktojer har du til
radighed. For nar du bliver stresset,
er du ikke bedre end dem, du skal
hjeelpe. S& hvordan kan du bevare
roen laengst muligt,” siger Johny G.
Jensen og fortseetter:

"Den faglige profil skal ikke overha-
les af det personlige, nér borgerens
vanskeligheder melder sig. Lars Mo-
gensen har hjulpet os til at blive mere
neerveerende. Vi er blevet treenet i og
bedre til at kunne sté i ubehagelige
situationer. Vi bevarer det at kunne
holde ud at vaere sammen. Bade le-
delse og medarbejdere arbejder sam-
men pé at skabe den gode stemning.
For det giver udfordringer, nar flere
personligheder saettes sammen.”
Han tror pé gleede og keerlighed -
uden at komme til at lyde frelst - og
pa fagligheden.

"Vi gar meget efter arbejdsglasden.
Udfordringerne kommer af sig selv.
Fra besparelser til udfordrende bor-
gere. Gleeden kan vi ikke forvente. Det
er en bonus og skal ikke tages som
en selvfalge. Men det kreever mod at
turde gé ind i alt det sveere. Vores bor-
gere har ret til at have deres vanske-
ligheder, men vi mé& hjeelpe dem til at
tackle dem,” slutter Johny G. Jensen.
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LOW AROUSAL OG KONFLIKTHANDTERING

En ung mand ved navn hr. P havde svaert ved at rehabilitere sig
efter et voldeligt overfald med en hjerneskade til falge. Han blev
indlagt pa en psykiatrisk afdeling uden at fa det bedre og blev
derfor overfart til afdelingen, hvor Dr. Michael McCreadie, arbejder,
med henblik pa en behandling efter Low Arousal-metoden. Michael
McCreadie fortalte historien om hr. P pa Studio lll-konferencen i
Aarhus.

Behandlernes mél var at give hr. P livet tilbage! Behandlingsteamet
havde fokus pa at give ham gode her og nu oplevelser for at vise
ham, at livet ikke var slut. Fx tog de ham pa pub og introducerede
ham til golf.

Hr. P rugede meget over voldsepisoden og folte sig svigtet af kam-
meraterne, der var stukket af. Derfor skulle der arbejdes pé at
anerkende vreden og acceptere det handte. Forholdet til hr. Ps

AIYIA --

foraeldre var desuden blevet meget anstrengt, idet han i sin meget
frustrerede tilstand havde opfert sig voldeligt over for sin mor.
Familien tilgav lykkeligvis hr. P, og der blev skabt et godt forhold
igen, sa familien kunne hjelpe hr. P videre i livet.

En anden vigtig del af behandlingen bestod i en psykoedukativ
tilgang med fokus pé at undersgge, hvad er sygdom, hvad er
raskhed, hvordan kan man leve med en hjerneskade.

Derudover fik hr. P forbedret sin sgvn og stort udbytte af mindful-
ness trening.

Alt i alt fik hr. P det meget bedre. Takket vaere en behandling med
en anerkendende tilgang kom han godt i gang med at leve sit liv
igen.

Patiently adjust, amend, heal: Thomas Hardy, engelsk forfatter

MICHAEL MCCREADIE er Klinisk chef for Studio Ill Clinical Services og leder af ATLASS programmet. Han behandler
bl.a. mennesker med ASF og hjerneskade samt deres parerende og radgiver institutioner i Storbritanien og Skandinavien.
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SPILLERUM - er det et spil?

Af peedagogpraktikant Sophie Hartmann,

Center for Oligofrenipsykiatri

SPILLERUM er ikke blot et spil, men
et forebyggende peedagogisk sam-
taleredskab som skal stotte bern

0g unge i at leere om deres egne og
andres greenser, om at skelne mellem
forskellige falelser, om at udtrykke sig
i relation til andre og om at udvikle
empati. | denne leereproces tages
udgangspunkt i et billedmateriale, der
viser forskellige hverdagssituationer,
der udspiller sig omkring emnerne
lyst, aktivitet, frivillighed, fantasi og
omsorg. "Folelsesmeessige green-
ser er ikke fastlagt som geografiske
greenser pa et landkort. Vi skaber og
udvikler vores greenser i relationerne
til andre.”

Materialet bestar af tre sesker, der
henvender sig til forskellige alders-
grupper. En vigtig forudsaetning for at
bruge SPILLERUM er en god rela-
tion mellem paedagogen og barnet/
den unge, fordi peedagogen skal
vurdere, hvilken aeske der passer til
vedkommendes indlaeringspotentiale
og udviklingsniveau. Pa den enkelte
billedbrik er der et billede af en hver-
dagssituation, der bliver til samtalens
omdrejningspunkt. | feelles refleksion
og italeseettelse af billedets indhold
skal egne og andres behov og green-
ser bevidstgeres i hdbet om at styrke

evnen til at saette og opretholde disse.

Et redskab til voksne menne-
sker med udviklingshaemning?
Jeg deltog i kurset for at under-
soge om redskabet er noget voksne
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mennesker med
udviklingshaemning
kunne have gavn
af med hensyn til
forebyggelse af
overgreb.
Billedmaterialet i SPIL-
LERUM er udviklet til bern mellem
3-14 &r og er derfor tegnet mhp.
malgruppen. Det kunne godt veere,

at voksne udviklingsheemmede ville
afvise materialet pa grund af dets
barnlige fremtoning/udseende. Under
materialets udviklingsproces blev der
testet tre forskellige pilotudgaver i
samarbejde med 200 bern fra forskel-
lige institutioner. Redskabets anven-
delighed i samarbejde med voksne
udviklingshaeemmede skulle sandsyn-
ligvis ligeledes afproves i et storre
projekt og muligvis videreudvikles til
preecist denne borgergruppe.

Det vigtigste resultat fra kurset
"Samspil” med hensyn til spergsmalet
om redskabets relevans for voksne
udviklingsheemmede er, at dialogen
omkring egne og andres greenser kan
veere med til at forebygge overgreb.
Om man nu tager udgangspunktet

i SPILLERUMSs billedmateriale eller
finder andre billeder at veere i dialog
om, er det vigtige, at man tematiserer
emner som greenser og seksualitet.
SPILLERUM tager udgangspunkt i
hverdagssituationer for at snakke om
frivillighed, omsorg, lyst mm. Det er
pa den méade godt, at det er "ufarligt”
hvis man synes, det er svaert at snak-

ke mere konkret om seksualitet og
overgreb. Og snakken om graenser er
ifolge SPILLERUMSs udvikler det, der
virker forebyggende mod overgreb.

SPILLERUM er udviklet af
autoriseret psykolog og ph.d.
Katrine Zeuthen i et samarbejde
mellem Kgbenhavns Universitet og
Servicestyrelsen og finansieret af
Socialministeriets satspuljemidler,
som et led i anbringelsesreformens
udformning. Projektets formal er at
reducere antallet af bern og unge,
der bliver udsat for seksuelle over-
greb og det forbyggende samta-
leredskab SPILLERUM skal veere
midlet for at n& malet. Malgruppen
er bern og unge med risiko for at
blive udsat for seksuelle overgreb,
bern og unge der har veeret udsat
for seksuelle overgreb, bern og unge
der har en seksuelt greenseoverskri-
dende adfeerd savel som fagfolk.
Deltagelse pa kurset SPILLERUM er
en forudsaetning for arbejdet med

det peedagogiske samtaleredskab.
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' Lev med livets katastrofer
|

Af Jon Kabat-Zinn
Dansk Psykologisk Forlag
568 sider — 368 kr.

Klassikeren Full Catastrophe Living
foreligger nu pa dansk. Baseret pa
videnskabelig forskning og mange éars
klinisk erfaring viserJon Kabatt-Zinn,
hvordan man kan finde sindsro ved

hjeelp af mindfulness meditation. Ved at bruge de metoder,
bogen anviser, kan man lgere at leve med kroniske smerter
0g stressrelaterede vanskeligheder, opdage, hvilken rolle
vrede og anspaendthed spiller ved hjertesygdom, reducere
angst og panik og forbedre sin generelle livskvalitet og sine
relationer.

Bipolar lidelse - den maniode-
pressive sygdom

Af Rasmus Licht, Krista Nielsen Straarup
0g Per Vestergeard

Psykiatrifondens Forlag

117 sider — 195 kr.

Bipolar lidelse — ogsé kendt som
maniodepressiv sygdom — rammer
cirka 1% af alle danskere. Det er en
alvorlig sygdom, hvor mani veksler med
depression og sortsyn, og begge tilstande er sveere at veere i.
| de maniske perioder kan man fele sig opstemt og lykkelig,
men det kan let sl& over i utdlmodighed, irritation og vrede.
Mennesker kommer i de maniske faser ofte til at gere ting, som
de senere fortryder og skammer sig over. | depressionen kan
livet foles helt ubaerligt, og 5-10% af de ramte begar selvmord.
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-4+ Mindfulness for bern og unge.
Teori og praktiske gvelser
Sabrina Justesen Leoni

Dansk Psykologisk Forlag

192 sider — 298 k.

Interessen for at anvende mindfulness
til bern og unge er steerkt stigende.
Forskningsresultater peger pa, at
mindfulness kan styrke bern og unges
jeg-opfattelse og impulskontrol og dermed deres eksekutive
funktioner og evne til at rumme ubehag. Mindfulness for barn
0g unge giver en bred introduktion til begrebet 'mindfulness’,
og hvordan mindfulness er blevet indarbejdet i den vestlige
verdens interventionsstrategier. Bogen rummer en lang reekke
pvelser, der ogsa vil kunne anvendes sammen med mennesker
med udviklingsheeming.

for bern og um

Skizofreni og andre psykoser
Al Jes Gerlach

Psykiatrifondens Forlag

198 sider — 175 k.

Ny bog om skizofreni og andre psy-
koser, deres arsager, symptomer og
behandling.

SRLOFHLNL ()
AR FYRILLN

—— Skizofreni er en af de svaereste psyki-

ske sygdomme, der findes. Skizofreni
pavirker evnen til at taenke, fole og
vurdere virkeligheden. De mest igjnefaldende symptomer
er hallucinationer og forfelgelsesforestillinger, men ofte er
sygdommen ogsa preeget af en grundleaggende splittethed i
tanker og folelser, en svigtende evne til at koncentrere sig og
vaere sammen med andre.

Bogen beskriver skizofreni og andre psykoser og kommer
i et lettilgeengeligt sprog rundt om symptomer, arsager og
behandling, hvad man selv kan gere, de parerendes rolle,
recovery og samarbejdet mellem brugere, parerende og
behandlere.

Videnscenter for Psykiatri og Udviklingsheemning



Lad os frede om disse piger

Af Finn Andersen
Forlaget Oligo

208 sider — 160 k.
Aret er formentlig 1904. Det begynder
med et tilfeeldigt mede pé en bane-
gard mellem to mennesker, der har
teenkt den samme tanke: Der bor
goeres noget for de unge ikke fuldt
normalt udviklede kvinder, der har s&
sveert ved at finde deres plads i livet.
Sédan lyder startskuddet til de indremissionske fredehjems
historie, som historiker Finn Andersen skildrer i perioden fra
1906-1984. Gennem en arraskke oprettedes der hjem i Lille
Karleby, Gadvad, Handbjerg og Brabrand.
Her blev jorden dyrket, der blev vaevet, syet
og de &ndelige dyder blev holdt i hasvd. De
lettere udviklingshaemmede kvinder, der fik
bopeel pa et fredehjem var sikret en tryg
tilveerelse med sével praktisk som andelig o
vejledning.

Finn Andersen har haft et enestaende
kildemateriale til radighed, og bogen giver
et utroligt spaendende indblik i fredehjems-
sagen og i tidens sociale forhold.

Bogen tager afseet i starten af det 20.
arhundrede, hvor barnet og barndommen
for alvor blev objekt for de nye videnskaber
paedagogik og psykiatri, og hvor medicinsk
hygiejne fik stor betydning.

Der var i disse ar voldsomme samfunds-
gendringer i gang. Industrialiseringen var
i hastig udvikling, og det skabte en @get og mere synlig fat-
tigdom, som affedte reaktioner bade i borgerskabet og den
arbejdende klasse. Moralen var til diskussion, herunder de
unge pigers saedelighed og hele debatten ferte til en rackke
initiativer pa berneforsorgsomradet, bl.a. fredehjemmene.
Det var i denne periode andssvagelaegerne Keller og
Wildenskov bl.a sammen med socialminister Steincke var
talsmand for forbedring af befolkningens arvemasse gennem
racehygiejne, der efterhanden udviklede sig til tvungen frivillig
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sterilisation og som var baggrunden
for hjemmet for vildfarne kvinder pa
Sproge.

Finn Andersen skildrer den davee-
rende Andssvageforsorgs ivrige
bestrasbelser pa at kapre nye kli-
enter, der kunne fylde bl.a. Sprogg,
mens man fra fredehjemmenes side
var betydeligt mere skeptiske, bade
overfor racehygiejnen, datidens
IQ-malinger, der i lbet af en times
tid kunne demme en ung kvinde til
sterilisation. Her fortes en stille kamp,
der i vore dage
kan veere rimeligt
at mindes.

Som historisk
vidnesbyrd

¥ er bogen
interessant - Man
kan lzese om
udviklingen i
bade behand-
lingsmetoder og
paedagogiske
metoder og
sociale forhold
iovrigt. Men
udover at Finn
Andersen i sin
bog pa meget
saglig vis skildrer en reekke kvinders
skaebner, som hidtil ikke har veeret udferligt beskrevet, giver
bogen ogsa stof til eftertanke til, hvordan vi i dagens Danmark
behandler de lettere udviklingsheemmede mennesker.

Bogen er forste del af et omfattende fortlabende forsknings-
projekt baseret pa et enestdende kildemateriale fra flere
ventetidshjem — de midlertidige opholdssteder for barn inden
de kunne f& plads i den davasrende Andssvageforsorg.
Bogen kan kebes via vores hjemmeside www.oligo.dk/
publikationer eller pa www.forlagetoligo.dk.
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ViPU onsker jer alle

ansat | n Sjeelland
Marcus Rune Isac Paulsen har
arbejdet i barnepsykiatrien i knapt
4 &r pa afd. Q Psykiatrisk Center
Glostrup og har derudover veeret
ansat i Distriktspsykiatrien Glostrup/
Albertslund i ca. 16 ar, indtil sin til-
treedelse i Oligofreni Teamet i Region
Sjeelland fra 1. oktober 2012.
Derudover har han og er stadig
tilknyttet - en boenhed for infantil
autisme i Glostrup gennem knap 26
ar, samt har i i sine tidlige arbejdsar
arbejdet som vikar pa Vaerksted for
udviklingshaemmede i Herlev.

Den nuv. beskeeftigelse som
Oligofrenipsykiatrisk Sygeplejerske
kommer til at veere situeret i
Dianalund, med primeer funktions-
omréde i den nordlige del af Region
Sjeelland, hvilket vil sige Holbeek,
Kalundborg og Odsherred.
Oligofreni Teamet i Region Sjeelland
bestar af 2 sygeplejersker og 1
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overlaege, der som udgangspunkt
skal deekke hele Region Sjeelland
med fokus péa konsultativ funktion
indenfor oligofrenispektret. Teamet er
relativt nystartet , men den tilknyttede
overleege, H.C. Tofte, har mangeérig
erfaring indenfor specialet og begge
sygeplejersker har ligeledes en hel
del erfaring indenfor savel det paeda-
gogiske felt, samt en bred erfaring
indenfor det psykiatriske omrade.

Japanere pé beseg pa

denscentret
18 japanere fra det japanske sund-
hedssystem var pa besgg pa Center
for Oligofrenipsykiatri, hvor de skulle
here om betjeningen af udviklings-
haemmede mennesker med psykiske
lidelser i Danmark. De 18 kom fra alle
steder i Japan. Deres professioner
var fra psykiatere til sygeplejersker.
Nogle arbejdede med udviklings-
hammede mennesker andre med
psykiske lidelser og andre igen med
eeldre og mennesker med fysiske
handicap. Overleege Kurt Sgrensen

fra Center for Oligofrenipsykiatri

og psykiater Troels Gram Bruun

fra Landsbyen Selund fortalte om

de danske erfaringer. Og der blev
noteret og fotograferet flittigt - og ikke
mindst udvekslet erfaringer mellem
Japan og Danmark.

Det nye kursuskatalog er landet, og
du kan gé ind og leese om vores
kurser og huskurser pa

Vi tilbyder bl.a. et kursus om PTSD
- traumer, angst og depression,

et kursus om Udviklingshamning,
angst og autisme og et kursus om
Aldring og demens hos udviklings-
haammede. Vi holder ogséa igen i ar
Ugekursus i udviklingshaemning og
psykiske lidelser samt de Kliniske
konferencer for sundhedsfagligt
personale. Derudover skal vi minde
om huskurset i Medicinhandtering,
som varetages af centrets sygeple-
jersker.

Videnscenter for Psykiatri og Udviklingshasmning
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Dadsfald
Leon Serensen er pludselig géet bort
d. 5 september 2012, 53 &r gammel.
Vi har haft stor gleede af Leons kunst
gennem arene. Leon arbejdede som
flittig kunstner, og man har nu valgt
at lave en mindeudstilling og bogre-
ception for at vise billeder fra hans
vidunderlige, underfundige univers.
Reception afholdes:

FREDAG D. 7. DEC. 2012

KL. 15.00-18.00

Udstillingen er i Cykelbarsen,
Vestervold 24, Randers. Leon Serensen

Arets jule- eller nytarsgave
- gaver der vil glaede dig selv eller personalet:

Den lille pakke:
Den store pakke:

videnscenter@oligo.dk
www.oligo.dk/publikationer

Center for

nligofreni psykiatri
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