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Tab af erhvervede færdigheder 
og evner, der skyldes sygelige 
forandringer i hjernen eller 
hjerneskade
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• I DK ca 2000 personer 
med DS, ca 50% > 40 år 

• Særligt udsat for udvikling 
af demens 

• Skyldes en ekstra kopi 
dele af eller hele 
kromosom 21



• Medfører aflejring af 

– Amyloide plaques mellem 
cellerne 

– Neurofibrillære tangles 
inde i cellerne



• Sygelige forandringer i hjernen ses 

– Hos DS i 20’erne: 7,5 %

– Hos DS i 40’erne: 80% 

– Hos DS > 60 år: 100 % 

• Andel der får symptomer: 

– Stærkt stigende fra 45 års alderen 

– > 65 år er ca 75% demente (Lott et al. 2010) 

– Atrofi af hjernen
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Behandling

Medicinsk og pædagogisk



Medicinsk behandling af Alzheimer

• Aricept (donezepil)

• Exelon (Rivastigmin)

• Galantamin

Bivirkninger

• Mavekneb, kvalme, opkastning, diarre

• Svimmelhed, hovedpine

Ebixa (Memantin)

• Bivirkninger: forvirring, hovedpine, svimmelhed, træthed



Vaskulær demens

Profylakse
• Rygeophør

• Optimering af diabetes behandling

• Tidlig behandling af forhøjet blodtryk

• Fedtfattig kost

• Acetylsalisylsyre i lav dosis (hjertemagnyl)

• Persantin (dipyridamol)



Medicinsk behandling af komplikationer

• Grådlabilitet – SSRI-præparater

• Depression – SSRI-præparater

• Hallucinationer, vrangforestillinger – Antipsykotika

• Epilepsi – Lamotrigen, valproat




