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Tabel 1. ICD-10 diagnosti:ke kriterier for demens.

Folgende kriterier skal veere opfyldte:

I 1. Sveekkelse af hukom vielsen, iszer for nye data

2. Svekkelse af andre kcgnitive funktioner (abstraktion, teenkning,
planlegning, dsmmekraft)

Let: Interfererer med normale dagligdags aktiviteter
Moderat: Kan ikke klare sig uden hjeelp fra andre
Sveer: Kontinuerlig pleje og overvagning ngdvendig

Il Bevaret bevidsthedsklarhed i et omfang tilstraekkeligt til at bedgmmre I

I Sveekkelse af emotionel kontrol, motivation eller social adferd med
> 1 af de fglgende symptomer:
1. Emotionel labilitet
2. Irritabilitet
3. Apati
4. Forgrovet social adfeerd

IV Varighed > 6 maneder

Diagnosen baseres pa nrn.amnestiske oplysninger fra neert:taende, evt.
suppleret med neuropsykologisk bedgmmelse.




Demens

Tab af erhvervede faerdigheder
og evner, der skyldes sygelige
forandringer i hjernen eller
hjerneskade
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Figur 5.3. Hyppighed (preevalens) af demens.
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Alzheimers sygdom

Andre demenssygdomme

Frontotemporal demens

Lewy body-demens

Vaskular demens

Blandet Alzheimers /

sygdom og vaskulaer

demens



Neurode-
generative

Alzheimers
demens,
Frontallaps-
demens,
Lewy body
demens

Cerebrovas-
kulere, rum-
opfyldende

Infarkt,
haemorrhagi,
hematom,
tumor

Endokri-
nologiske

Infektigse

B|,-vitamin, Borrelia
Hypo- eller Meningitis

hyper-
calcemi.

Myksedem

Toksiske

Alkohol
Medicin

Andre

Kranie-
traumer

.
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HUKOMMELSE
Indlaering
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Genkaldelse

( FRONTALE FUNKTIONER
Initiativ
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Programmer for
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~Mentale funktionsomrdder, som er pavirket ved demens.

L,




FRONTAL DYSFUNKTION
Vandladningen foregar
uden hensyn til

sociale normer

HUKOMMELSESBESVAR
Patienten husker ikke,
hvor toilettet er

AFASI

Patienten kan ikke bede
om hjeelp

Demens

AGNOSI
Patienten mener, at
papirkurven er en
WC-kumme

APRAKSI
Patienten har besvaer
med lynlas og knapper

Figur 5.2. Arsager til demensbetinget urininkontinens.



* | DK ca 2000 personer
med DS, ca 50% > 40 ar

 Seerligt udsat for udvikling
af demens
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* Medfgrer aflejring af

— Amyloide plaques mellem
cellerne

— Neurofibrillaere tangles
inde i cellerne




 Sygelige forandringer i hjernen ses
— Hos DS i 20’erne: 7,5 %
—Hos DS i40’erne: 80%
— Hos DS > 60 ar: 100 %

e Andel der far symptomer:

— Steerkt stigende fra 45 ars alderen
—> 65 ar er ca 75% demente (Lott et al. 2010)
— Atrofi af hjernen

Center for

Oligofrenipsykiatri



Tabel 1. Symptomer og objektive fund ved udvikling af demens af Alzheimer type
hos patienter med Down syndrom.

Fase 1: Tab af hukommelse, desorientering i tid, desorientering i sted, irritabilitet, tab af
sprog, forstyrret nattesgvn, gget sgvnbehov om dagen.

Fase 2: Tab af feerdigheder, gangforstyrrelser, gget muskelspaending, - treekninger i
arme og ben, epilepsi.

Fase 3: Apati, sengeliggende, aggressivitet, - inkontinens, "andrede reflekser.
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Udredning

UDREDNING

» Center for

Oligofrenipsykiatri



5.25 Laboratorieprogiam ved demensudredning

Prover

Screening med henblik pd

Senkningsreaktion, CRP
Hamoglobin
Blodsukker

Natrium, Kalium og Kreatinin
Calcium

Albumin

Transaminase
Thoraxrentgen

EKG

TSH

B12, erytrocytfolat

WR (FTA-ABS)

Urinstix, eventuelt mikroskopi,
dyrkning og resistens

CT-skanning

Og herudover i udvalgte tilfelde:
Borreliatiter

HIV-test

EEG

SPECT eller PET-skanning

Infektion, cancer, bindevavssygdom
Anzmi

Hypoglykami, diabetes

Forstyrrelse i vaeske- og elektrolytstofskifte. Nyrefunktion
Hypercalcemi

Darlig ernaring

Leverlidelser, myokardieinfarkt m.m.
Lungebetandelse, cancer

Arytmi, myokardieinfarkt
Stofskiftelidelse

B-vitaminmangel, darlig ernering
Dementia paralytica

Urinvejsinfektion

Infarkter, bledning, tumor, atrofi, hydrocephalus

»lege“-demens
AIDS

Epilepsi, subduralt hzmatom, Creutzfeldt-Jacobs sygdom,
svulster, hydrocephalus, bledning

Demenstype
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DSQIID

JDe|2

Besvar de folgende spgrgsmal ved at saette kryds ved det
mest korrekte svar.

Problemet
har altid
vaeret
tilstede

Problemet
har altid
vaeret

tilstede,
men er
forvaerret

Nyt
problem

Intet
problem

Kan ikke vaske sig og/eller bade uden hjselp

Kan ikke klaede sig pa uden hjzelp

Klaeder sig forkert pa (f.eks. trgjen omvendt eller lign.)

Klzeder sig af pa upassende steder (f.eks. offentligt)

Har brug for hjzelp til spisning

Har brug for hjalp pa toilettet

Inkontinent (herunder lejlighedsvise uheld)

Starter ikke selv samtale

Har sveert ved at finde ord




Motoriske funktioner
Ved folgende variabler skal den motoriske formden males - ikke motivationen,

0 1 2 4 5 6
.|Motoriske van- |Klarer helt sig Far hjlp til knap- M4 altid have til- Ma hjzlpes helt.
skeligheder selv. per, lynlds, livrem syn, men hjzlper -
med af- og pa- etc. til selv.
kizdning.
9 ikke
s L] [ [ U [] O] U
.|Motoriske van- |Spiser selv. Behover tilsyn og Ma altid have til- Ma mades.
skeligheder begranset hjzlp til syn, men hjziper
med at klare spisning. til selv,
sig ved spis-
ning.
9 ikke
e ] @ EH .0 O O O
.|Balanceevne. |Fardes frit. Rejser sig selv, Skal have en Skal hjzlpes helt,
men hjzlpes arm/hdnd. brug for hjzlpe-
igang. midler.
9 ikke
e B ] L] U O L ]
.|Nedsat fysisk |Kan gi ubesvaret Behaver hjzlpe- Behaver person- Er kerestols-
aktivitet, evt. med stok. middel stotte, nir stotte for at ga. bruger eller sen-
han/hun gar. geliggende.
9 ikke
vurderbar. [_] L ] O 0 [ O




Behandling

Medicinsk og paedagogisk
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Medicinsk behandling af Alzheimer og Lewy Body

* Aricept (donezepil)
* Exelon (Rivastigmin)
* Galantamin

Bivirkninger
* Mavekneb, kvalme, opkastning, diarre
* Svimmelhed, hovedpine

Ebixa (Memantin)
* Bivirkninger: forvirring, hovedpine, svimmelhed, traethed

» Center for

Oligofrenipsykiatri



Vaskulzer demens

Profylakse

* Rygeophgr

e Optimering af diabetes behandling

* Tidlig behandling af forhgjet blodtryk

* Fedtfattig kost

e Acetylsalisylsyre i lav dosis (hjertemagnyl)
* Persantin (dipyridamol)

» Center for

Oligofrenipsykiatri



Medicinsk behandling af komplikationer

e Gradlabilitet — SSRI-preeparater

* Depression — SSRI-praeparater

* Hallucinationer, vrangforestillinger — Antipsykotika
* Epilepsi — Lamotrigen, valproat

» Center for

Oligofrenipsykiatri



Behandling af hallucinationer og vrangforestillinger

 Risperidon (Risperdal)

e Quetiapin (Seroquel)

e Ziprazidon (Zeldox)

e Olanzapin (Zyprexa)

* Haloperidol (Serenase)
 Zuclopentixol (Cisordinol)
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Antidepressiva

e Citalopram (Cipramil)

e Escitalopram (Cipralex)
e Zertralin (Zoloft)

* Paroxetin (Zeroxat)

* Mirtazapin (Remeron)
* Mianserin (Tolvon)

» Center for
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Antiepileptika

* Valproxat (deprakine, delepsine)
e Lamotrigin (Lamictal)
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