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Dagens oversigt

Hvad er seksualitet




“Seksualitet er en integreret del af ethvert menneskes personlighed. Seksualitet er

et basalt behov og et aspekt af det at veere menneske, som ikke kan adskilles fra
andre aspekter i livet. Seksualitet er ikke synonymt med samleje. Det handler heller
ikke om, hvorvidt vi opnér orgasme, og endelig er det ikke summen af et erotisk liv.
Det kan veere en del af vor seksualitet, men behover ikke at veere det. Seksualitet er
s4 meget mere. Det er, hvad der driver os til at sege efter keerlighed, varme og
intimitet. Det udtrykkes i den méade, vi feler, bevaeger os p3, rerer ved og bliver rert
ved. Det er ligesa meget dette at vaere sensuel som at veere seksuel. Seksualitet har
indflydelse pa vore tanker, felelser, handlinger og samveer og derved pa vor mentale
og fysiske helse. Og da helse er en fundamental menneskeret, s& ma ogsa seksuel

helse veere en basal menneskeret".

candpmcon o3 pategy
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Selvbestemmelsesretten

En grundiovssikret ret f. § 71.0g FNs

iy -

FN's Standardregler om
Lige mulighederfor handicappede

mennesker med nedsat funktionsevne skal have mulighed for at

opleve deres egen seksualitet og have seksuelle forhold pa linje

rmed andre mennesker, og at de i denne forbindelse skal stottes
gennem lovgivning samt med relevant radgivning.

nr.9, veden i ing 11993

Handicapkonventionen - FN
Ratificeret 2009. Tilleegsprotokol 2014

- Artikel 17: Beskyttelse af personlig integritet.
- Artikel 22: Respekt for privatlivet.

- Artikel 23: Respekt for hjemmet og familien.
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Serviceloven _ .
1§L|E?]le‘jsge1|‘ggemd%tsforvokenemedfystskellerps/'msk

- atforebygge at problemerne for den enkelte forveerres

- at forbedre den enkeltes sociale og personlige funktion og
udviklingsmuligheder

- at forbedre mulighederne for den enkeltes livsudfoldelse gennem
kontakt, tilbud om samvzer, behandling, omsorg og pleje

Fra Socialstyrelsens Hiemmeside:
Hvad mé, kan og skal man som professionel?

- Tjenesteretslig ramme:

- En hjeelpeperson skal veere indforstaet med at kunne vejlede og stette den
enkelte i forhold til seksualitet

- En hjeelpeperson kan ikke palsegges at deltage i seksualoplaering

- Men har pligt til at anvise en anden hjzelpeperson eller fagperson

e TR———

Permission
(Tilladelse)

Limited Information

Fere personer (Begraenset information)

Specific
Suggestions
(Specifikke forslag)
Fearre personer

Intensive
Therapy PLISSIT - modellen

3 Jok o
(Intensiv Seksualitet pa dagsordenenss. 27
terapi)
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Straffeloven

Ikke strafbart Strafbart

- atyde hjeelp til onani -

eller

atgi i enper
Vved sin adfzerd modszetter sig dette

- atyde hjzelp til personer, der ensker samleje

med hinanden - atfungere som seksualpartnerfx ved at have

for
somledi en seksualoplzering
- atyde hjeelp til at kontakte en prostitueret

- atgiveseksualoplzzringtil bom under 15 & -for

[——

Forvaltningsloven
§32 om fortrolige oplysninger

- Vima ikke skaffe os fortrolige oplysninger, hvis oplysningerne ikke har
betydning for vores arbejde.

- Dvs. graense for, hvad vi kan drofte med kolleger.
- Dilemma som krzever debat, indsigt og sparring i personalegruppen

- Huvilke oplysninger skal videregives og hvornar?

e TR———

Samtykke

- Central betydning - borgeren skal vaere indstillet pa at modtage hjselpen

- Specielt vigtigt i forbindelse med seksualitet, fordi samtykket ogsa har
betydning i strafferetlig sammenhaeng

- Borgeren skal modtage nedvendig og tilstraekkelig information om, hvad
samtykket indebzerer, og forsta raekkevidden heraf

e TR———
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Samtykke - forudsaetninger

- Etsamtykke skal veere frivilligt, specifikt og informeret

- Frivilligt
- Maikke veere givet under tvang
- Specifikt
- Det skal klart og tydeligt fremga, hvad der konkret er givet samtykke til,

Pvilkz It:ypc-:‘r af oplysninger, der ma videregives, til hvem og med hvilket
orm:

- Informeret

- Den, der afgiver samtykke, forstar, hvad vedkommende giver samtykke
til.

Samtykke - Skriftligt eller mundtligt

- Skiftligt:

- Ifelsomme og sveere situationer af hensyn til hjselpe-personens og
brugerens retssikkerhed

- Mundtligt:

- Daglige samveerssituationer fx ved behov for hjeelp til indkeb af
hjeelpemidler

- Kreever indgaende kendskab til borgeren og dennes kommunikationsform -
evne til og made at udtrykke sig pa

Overvejelserom samtykke

- Jo mere indgribende en indsats, der er tale om, fx seksualoplzering, desto
vigtigere er det, at borgerens samtykke fremstar bade klart og eksplicit.

- Personer med nedsat funktionsevne kan, pa trods af en grundig information,
have sveert ved at forsta reekkeviden af den handling, der gives samtykke til.
Kravet til denne forstéelse kan derfor bero pa en konkret vurdering af
pageeldendes fysiske og psykiske tilstand.

- ldenne type situationer, og ved en indgribende indsats, kontakt
myndighedsradgiver/sagsbehandler.

- Man kan altid traekke et givet samtykke tilbage

e TR———
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Eksempel

Korrekt samtykke Ukorrekt samtykke

- Jeg Peter Hansen giver hermed samtykketil at - Peter Hansen giver samtykketi at modtage
ingi onani.Oy i il finde sted pleering i i.

i min private lelighedog vil bive varetaget af
j Olsen. Opleei

ved

o

hvorefter der evalueres. Der tages stillng til evt.
yderligere behov for oplzering.

[——

Veerdispringsregel

Fortrolige oplysninger vil kunne videregives, hvis det sker for at varetage private
eller offentlige interesser, der klart overstiger hensynet til de interesser, der
begrunder hemmeligholdelsen, herunder hensynet til den, oplysningen

angar.

Videregivelse efter denne bestemmelse kan fx ske, hvis der er mistanke om
overgreb - eller stort behov for behandling.
Veerdien af at give oplysninger videre er sterre end veerdien af tavshed.

P e ot

Berettiget videregivelse af oplysning

Korrekt Ikke korrekt

25-09-2018

- Efter v bli i B

Fagpersonendrefter sammen med den
. o dorkan

tilbydesden demente borger

P e ot
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Magtanvendelse

Indgreb i selvbestermmelsesretten

skalafpasses den enkelte situation.

skal altid

- Neodveerge
- i i sitgods.
Deterfx i hvis iber med et vaben. - eller
er kreenkende fastholdende.
- Nedret

- En_ nedvendig handling for at hindre truende skade pa person ellervagdier. Det_er_fxv_\ﬂdret atgribe ind med magt,

foran et tog - eller er

e ot [ —————— p——
fsteny 2

Juridiske refleksionsspargsmal

- Harvi sikret os, at borger, hvad det vil sige at give sit samtykke?

- Har vi overvejet, hvor indgribende foranstaltningen er, op i mod hvad borger
kan give samtykke til?

- Har viovervejet, hvorfor det er relevant og nedvendigt at videregive
oplysningerne til andre? Hvad er formalet?

- Hvem er oplysningerne relevante for? Hvem blandt kollegerne skal vide det?

- Hvilke oplysninger er det hejst nedvendigt at videregive?

- Og et etisk: Hvilken ekspertise har vi brug for?

pre—
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Hvad ER seksualitet?
- et bio-psyko-socialt perspektiv

Hvad ER seksualitet?
- et bio-psyko-socialt perspektiv

Alle aspekter er en
del af det at vzere
menneske og
dermed ogsa en del
af seksualiteten

Hvad ER seksualitet?
- et bio-psyko-socialt perspektiv

Det betyder ogs4, at

Alle aspekter er en som med al anden

del af det at vaere peedagogik, ma vi se
menneske og pa flere aspekter, nar
dermed ogsa en del det handlerom

af seksualiteten seksualitet
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Det seerlige ift. udviklingsheemning kan
Veere...

- Forstaelse for udviklingsniveauets betydning for seksualiteten
- Nedslag - infantil seksualitet

- Forstaelse for det relationelles betydning - hvilke dynamikker er pa spil i borgerens liv?
-> Nedslag - et tilknytningsperspektiv

- Forstaelse for det kulturelles betydning - hvad er borgeren preeget til/med?

- Forstaelse for det private vs. det offentlige, nar man bor pa et botilbud
-> Nedslag - handicaphistorikken

Udviklingsniveauets betydning:
Infantil seksualitet

Zeuthen
"..den spirende seksualitet understattes af en funktion, der er forbundet

med opretholdelsen af livet”

Laplanche

— Barnets seksualitet opstar pludseligt i forskellige situationer

— Barnets seksualitet er sansemaessigt afledt af eller udspringer af de andre ting
barnet beskaeftiger sig med.

— Dette sker i forbindelse med barnets opfyldelse af sine grundlaeggende behov
ogileg.

Stevnheoj

— Seksuelle lege er ikke planlagte.

— Barnets seksualitet er ikke intentionel.

A b e

Det relationelles be dniné;
Vanskelig tilknytning: Beskrivende symptom for mange

- Alene pa baggrund af handicappet

- Handicappets karakter

- Pabaggrund af opvaekst

- Pabaggrund af mulige seksuelle overgreb
- Etc

Dermedikke nedvendigvis selve opveeksten, der er "problemet”, mennarmere
borgerens oplevelse, erindringer, perception og forstelser, der kan give enutryg
tilknytning

25-09-2018
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Tilknytningstyper

1. Trygt tilknyttede (ca. 50 %):
Urolig ved situationen og den fremmede - protestere nar
moderen gar, men lader sig treste af hende ved retur

2. Undgéende tilknytning:
Ikke synligt urolige, protesterer ikke, og ignorerer moderen, nar
hun kommer tilbage

3. Ambivalent tilknyttede:

Urolig mens moderen er der, protesterer voldsomt, reagerer
arb'lglvalent med klynken og afvisning, nar moderen kommer
tilbage.

4. Desorganiseret tilknytning:
kollaps af strategier, passivitet, ofte udsat for overgreb,
omsorgssvigt, skreemmende relationer

Sammenhaeng mellem udvikling og

til

knytning

Eksplorationssystemet og tilknytningssystemet arbejder sidelebende.

Barnet undersager og udvikler kun, nar det foler sig trygt - dvs. nar
tilknytningssystemet ikke er aktiveret.

Muligt vi dermed kan forklare, hvordan tidlig, massiv omsorgssvigt giver

nedsat funktionsevne - iflg. WHO har 20 % med udviklingshaemning, deres

funktionsnedseettelse pga. massivt omsorgssvigt.

e STR———

Seksualitet og tilkn\/tnin%smwnstre
Data fra: http, si-folkesundheddk/upload/ellids_kristensenpdf

“Kvaliteten af seksuallivet

Seksualiteten er vigtig for tilfredshed med parforholdet, den er pavirket af

om tilknytningen er sikker eller ikke
Afvisende tilknyttede har ikke sd stor gleede ved seksuallivet
AEngstelig tilknyttede personer fortreekker intimiteten frem for
seksualiteten
AEngstelig tilknyttede er bange for at miste partneren - og kan derfor ga
med til ting de ikke har lyst til”

- (Hazan et al 2003, Schachner & Shaver 2002)

e STR———

25-09-2018
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Seksualitet og tilknytning

- ’Lundberg (2006) beskriver tre former for kjcerlighet som
forutsetning for menneskets overlevelse: morskjcerlighet,
romantisk kjcerlighet og kjcerlighet til venner.”

- Tilknytningsteorierne beskriver, hvordan barnets tidlige
relationer pavirker identitet, selvfelelse og evne til intimitet
og autonomi senere i livet, idet at den "struktur”, der udger
den moderlige keerlighedsrelation oftest genanvendes i de
ovrige keerlighedsforhold.

Hjemeog udvikling  Hos mennesker udsat for omsorgssvigt:
Nedsat aktivitet i frontallap-systemet >
Nedsat demmekraft, initiatiy, fleksibilitet,
social fornemmelse, planleegningsevne,
fleksibilitet og evne til at forstd andres
ttanker, felelser, behov og hensigter.

Men derimod haemningsleshed, irritabilitet,
eksplosivitet og konkret teenkende.

Amygdala
Hippocampus.

Katastrofalt for bern, da HC dermed ikke udvikler sig
optimalt.

Barnet vil vokse op i et liv, hvor det ikke har en stress-
reguleringsmulighed og ikke har samme muligheder for
positiv erfaringsfremkaldelse fra HC

e STR———

Mentalisering

- Fornemmelse af folelser, behov, méal og grunde, der er hos mig selv og den
anden - dvs. at have sindet pa sinde

Hvad betyder det for, hvordan jeg og den anden handler?

- Erempati det samme?
- Empati kan defineres som “at registrere andres emotionelle reaktioner
og at respondere med en passende emotion”
- (Baron-Cohen i Allenet al. 2010: 371).

Mentalisering er at inkludere egen sindstilstand.

| paedagogbisk sammenhaeng betyder mentalisering at tilbyde bor%eren et
udviklingsbaseret, trygt samspil gennem markeret spejling og undersegelse af,
hvad der er pa feerde.

e STR———

25-09-2018
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Mentaliseringen udfordres

25-09-2018

Liryg opvekst

Hyis der er mangel p& empati i barndomshjemmet leerer barnet ikke adzkvat
reaktion pa sociale sammenhenge
Neurologisk udviklingsforstyrrelse:
Grundet den kognitive funki Iseetielse har barnet grundleeggende sveert

ved perception (omszetning) af det, der skeromkring og dermed ogssveertved
i igreaklion.

Ved stress nedsettes mentalisering betydeligt

Tilknytrlying og mentalisering - betydning ift.

modeller for

indfiyciels

“Udavet seksualitet heenger jo ulaseligt sammen med at gairelation til en anden.”

SISO

Vanskeligheder ved atindga i nzere relationer

‘med andre.

atfor ndfor den

Hvorfor have fokus pé felelseslivet? Og sammenhaengen med

seksualitet?

Et overset element i daginstitutioner, folkeskole og seerligt specialomraderne
Der er tradition for at fokusere seksualvejledning pa det biologiske, ofte
praeventive element - nzermere end pa betydningen af sammenhaeng
mellem biologi, psyke og socialitet.

Det betyder barn, unge, voksne, der har vanskeligheder ved greenseszetning,
ved sociale koder og ved god relationsdannelse > centrale elementer af en

13



Folelseskompasset = folelsesgenkendelse og

re

ulering

FxiHagelquists Mentaliseringsguiden”

P, A -
Borgerens stattesystem

Den korte og den lange bane

Markeret spejling - affektiv afstemning
Italesastte folelserne - hos borger og hos sig selv

Vha. KAT-kassen, keeresteklubber, seksualvejledning

Indsats ift. god mestringsstrategi for borgeren

Vha. fx Social Stories, KRAP skema (7 kolonneskemaer)

Stressnedbringelse, sa borgerens affektregulering og helt/delvist udviklede
mentaliseringssystem har gode betingelser

Paedagog

menta |ser|ngskoncept

Janne @stergaard Hagelquist

- Abenhed: i meder “"uvidende”, ikk e

- Balance: At forsage at genvinde den andens balance

1 Vedmodtresk nar borger e forfokuseret ud af, ma man forsage at trekkeind ad
- Empati: Den professionelles folelsesregister udfordres
patien i et sveert egi, er supervision og afgiftning

Saforathe
nedvendigt.
- Nysgerrighed: Udforskning af falelser, behov, mal, grunde

e T AT Ier o P vod der veerdsaeties pa stedet og !

- T3modighed: Atagarende — man cendrer ke tiknyingssystemes, affektreguiering

og men ine over nattel

[T——

25-09-2018
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| nogle kulturer ...

- "Vikan komme til at forveksle det moralsk unormale med det
statistisk normale ...”
(Birkmose, 2013: 55)

Citatet omhandler forrelse i peedagogisk arbejde, men idéen er lige sa vel geeldende ift. seksualitet.
Eksempelvis i foreninger, der samler paedofile.

Normer dannet i grupper integreres i den enkelte som vedkommendes egne normer.

Det kulturelles betydning - caseeksempel

- Peter har udviklingshaemning og autisme med et udviklingsniveau pa fire ar
ca. pa gode dage.

- Han ertydeligt tiltrukket af meend og bruger meget energi pa at navigere i
g léf:pesammenhaenge. Han bliver let "forelsket” eller optaget af flere'af de
andre unge maend i gruppen, og har en masse kerende med dem.

- Han erimidlertid oftest den svageste i de andres gjne, s& han bliver
indimellem udnyttet.

- Nar forelskelsen knzekker eller han far en afvisning, bliver han meget vred. Sa
vred, at det flere gange har ledt til meget voldsomme situationer og
magtanvendelse.

- Peter far beseg af en seksualveglaeder, der underseger, hvad der er pa spil for
ham i disse relationer. Peter udtaler:

- "Jegd\l/"il have sex med drenge. Piger, det er sddan nogle, man er keerester
med!

e STR———

Det kulturelles betydning - caseeksempel

- Jorgen har boet hele sit liv hjemme ved sine foreeldre, og er dagligt kommet i
aktivitetstilbud. Jergen naermer sig 60 ar.

- Han er"godt opdraget”, heflig og venlig, men med alderen er han blevet mere
greenseoverskridende over for det kvindelige personale. Hans haender glider
lidt langt ned, nar han giver en krammer og han fortzeller mange sjofle
vittigheder.

- Personalet har et stykke tid forsegt at ignorere det med det resultat, at det
har taget til, synes de. De har dreftet det pa personalemede og taler med
foreeldrene om, at det kan vaere, han har et behov, han ikke far opfyldt.
Forzeldrenes klare svar er:

- "Han er jo som et barn - han har ingen seksualitet!”

e STR———

25-09-2018
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Borgerens
Iystg/d rift Diskurserne

= =
\-

Borgerens
Iys?/d rift Diskurserne

VA Ly ot

1800talet:
Patologisk/filntropisk.
perspektiv
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Der sker et brud med det filantropiske
syn pa den stakkels andssvage
Darwins evolutionsteori om

- naturlig udvaelgelse (survival of the
fittest)
- Tilpasning

Et steerkt fokus pa arv og abnormitet _
——>  degenerationsteori

Borgerens
Iysg/drift Diskurserne

For, argelsen

Forskreskkeisen

Normalitet og afvigelsesforstéelser

Pa dette tidspunkt i skarp kontrast til den senere normaliseringsideologi og
nutidens mangfoldighedsbegreb

De davzerende diskurser bestemmer
- udsagn om rigtig/forkert med afszet i en kristen moral
- videnskabelige undersegelser
- den generelle holdning til og handling ift. systemets indsatte.
om itet i ia Sexuali
"Ethvert udtryk som ikke er i overensstemmelse med naturens
hhensigt, nemlig forplantning”

(Richard von Krafft-Ebing)

P TR———

25-09-2018
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".den

klasse af let dndssvage

kvinder, hvis erotik frembyder en
veesentlig fare i det ]‘rie samfund

or udbr(lejde se aj
@nssygdomme”. f .
v9 Live oprettes 1911 for "farlige”
(Christian Keller, 1919) meend
Spm oprettes 1923 for “farlige”
Opgaven defineres som en kvi
forhindring af:
"tiltagende foragelse af
minusindividerne”
(H.O. Wildenskov, overlzege ved Den Kellerske
Aandssvageanstalt, 1928)
Indszettelsesarsager fra Sproge

Nawvn: Indsat pd grund af :
Magda kan ikke veere i plads — erotisk adferd
Asta ustylig, erotisk adfaerd, b smitte med advarsel for utugt
Alma leber bort fra plejeforeldre, bortghr fra plads, abnorme kanstilbojeligheder
Maja erotisk adfaerd, vagabendering
Amalic  svagbegavelse, kan ikke falge med i skolen
Laura urenlighed, uartighed, klarer sig ikke i plads, bortgar
Anna vagabonderer, lyver, usredelig. rapser
Ada erotisk adfard , fodt barn udenfor ;egteskab, kan ikke vare i plads.
Martine  swagbegavelse, kan ikke arbejde. lyver. lober bort

25-09-2018

Nielsine  utugt som erhvery, indsat p4 andssvageanstalz pa politicts opfordring, fodt bam

Maren

utugi, tyveri og politianholdelse

Else Marg. utug! som erhvery, indsat pa dndssvageansialt i stedet for straf, bortgir, tyvagtig

Else
Carla

tojlestos, erotisk adfaerd, kan ikke vare | nogen plads
erotisk adfazrd, kenssygdom, bortgang.

Hansine  bornefadsler og anbragt p3 fattiggard
Kjerstine  barnefadsler og anbragt pa fattiggard
Caroline  fodt barn udenfor mgteskab

Serine

M

fodt barn GdErifor smittet med

arie (Handicaphistorisk tidsskrift 31: 104-105)

S: Hvorfor kom du til Sproge?

M: Det var ikke kun mig, der var mange flere, der har veeret der.

S: Ja, det var der, men var der nogen, der fortalte dig, hvorfor du kom dertil?
M: Nej, det ville de ikke fortcelle mig dengang.

S: Havde du haft en keereste eller sédan noget?

M: Ikke dengang, nej, det var nok fordi drengene, de gik i bad nede i den kcelder der,
og sd var de bange for, at jeg kiggede for meget pd dem |[..] jeg skulle lige hente en
kost og fejeblad i kosteskabet, jeg skulle bare have géet derned inden de gik i bad,

sd havde der ikke veeret noget, de rendte ud og ind fra badevcerelset og ud i
gangen, og det kunne jeg ikke vide, altsd.

[

S: Men det fik konsekvenser, sGdan at du kom til Sproge?

M: Ja, jeg tror det er sdan det ligger.

18
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Borgerens
Iystg/d rift Diskurserne

Forbuddet - eugeniske love

- /gteskabslovgivningen af 1922 betyder, at borgere med udviklingshaemning
skal have tilladelse for at indga segteskab

- Lovom Adgang til frivillig Sterilisation i 1929
- 1934lov, der tillader tvangssterilisation (geeldende frem til 1967)
- |dag ikke muligt at sterilisere eller kastrere ufrivilligt.

084 kvinder blev steriliseret fra 330 Bomeend blev kastreret fra (330 -
- 1970 pa Keller anstalter 1970 pé Keller anstalter

Samlet set blev ca. 1000 mennesker
sterilisereti den periode

B
I?;tggﬁas Diskurserne

VA Ly ot
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1950¢éme:
Normaliserings-

ideologien

Efter 2. verdenskrig stod konsekvenserne af at inddele folk i over- og
undermennesker lysende klart.

11950¢érne: Brud inden for maden forsorgen var lanceret pa - fokus pa bedre
levevilkar for borgere i psykiatri og handicapomradet

Internationalt: Kinseyrapporterne

Modeme sexologi - mere end reproduktion

- Kinsey rapportemne fra 1948 & 1953 fik afgerende betydning i forstaelsen af
seksualiteten

- Nye normalitetsopfattelser blev skabt

"Seksuel opdragelse burde ha’ som formdl at integrere seksuelle
folelser i det f pertoire. Seksuel opdrag , er alt
for ofte til ren fory i () mens de
folelsesmcessige udfordringer ved seksualiteten bliver overladt til
tilfeeldigheder”

(Almds,2004:76)

P TR———

Normalisering af seksualiteten

"De (Andssvage) har ret til et seksuallivsom alle andre, men tillige ret til,
hvis deres handicap tilsiger det, at f& hjcelp til at administrere deres
seksualliv, sé det kan tilpasses de til enhver tid gceldende

samfundsnormer pé dette omréde.[..] jeg ved, at sikkert langt den sterste

del af vort klientel har seksuelle behov, og jeg kender ingen
lovbestemmelse, der giver administrationen ret til at fratage dem dette
behov eller hindre dem i at fé det tilfredsstillet”

(Erik Bank - Mikkelsen, 1967.: Soci 2005, nr. 20)
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Droftelse

Hvilke nye blikke giver de forskellige perspektiver pa
det, der fylder i jeres praksis?

25-09-2018
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naked? Who can sea

my undonwear? i

KRAP o vy

Social stories

Folelsesgenkendelse

Sansestimulering
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Metoder til seksualundervisning - se
blandt andet

htty samfunddk/sex-
samfund/nyheder; ny
aa-specialomraadet.aspx?Action=1&PID=1
- Forforskellige alderstrin + for unge med szer ie behov - kan anvendes
og tilpasses det kognitive niveau eller den psykiske lidelse
Sexog sundhed: bla. forelygkgelses pakken:

- Relevant for alle, der arbejder med bam, unge, voksne med og uden
lidelser - samt zeldre og kronisk syge

http://ligelyst.dk/metodekatalog/

SISO, Januscentret, JUNO

Viden om - og smé metodiske greb

e

http://www.psykisksaarbar.dk/forside/viden/viden-om-
hverdagslivet/sexliv

http://www.psykisksaarbar.dk/forside/viden/viden-om-

- Abenhed, hudsult, abne muligheder, manglende erfaringer,

http://www.psykisksaarbar.dk/forside/viden/viden-om-
hverdagslivet/sexliv/artikler-om-sexiv/l i

sexlysten

- Medicin og forandringers pawrknlnger

oq-ﬂnk ||AIIAfn. tyrrelser; selle-

forstyrrelseraspx

Afdaekningsskema fra Seksualitet pa
dagsordenen

Dialog med Dorgaran o nedensidende wergsma)

;1:5 3..~§

@atog med borgaren
vt ot amii ar?

repeun 53 Ve borgerui, fvad oraventico a7 K borge:
Lunar konserganes otc 7 14 Kende borgaran saksniin b aipam ey

& Ve et eordan Moo ubebier 3% et
oucans Kompetancer og stottabehor

s s

s 3

© Ved bargaren had gravid vt ac? 8 Kan horeren catte ganter for, uad ande kan/

3 gare e/ mod mende?

VIA Uniuniey Catede

Mvaraan kil dar ubedes hombret mes 88 INtuerie banow
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http://www.bedreseksualundervisning.dk/bedre-seksualundervisning.aspx
http://www.sexogsamfund.dk/sex-samfund/nyheder/nyhedsarkiv/nyhedsvisning/koen--krop-og-seksualitet-paa-specialomraadet.aspx?Action=1&PID=153829
http://www.sexogsamfund.dk/kommuneportalen/stoette-til-indsatser.aspx
http://ligelyst.dk/metodekatalog/
http://www.psykisksaarbar.dk/forside/viden/viden-om-hverdagslivet/sexliv
http://www.psykisksaarbar.dk/forside/viden/viden-om-hverdagslivet/sexliv/artikler-om-sexliv/naar-huden-sulter
http://www.psykisksaarbar.dk/forside/viden/viden-om-hverdagslivet/sexliv/artikler-om-sexliv/lykkepiller-snupper-sexlysten
http://www.psykiatrifonden.dk/viden/diagnoser/spise-soevn-og-seksuelleforstyrrelser/seksuelleforstyrrelser/seksuelle-forstyrrelser.aspx

25-09-2018

Afdaekrnng sskemna fra Edelsvej
hittp;//udviklingscenteresbjergesbjergkommune:
ne/bofaellesskaberne-edelsvej/seksualitet /skem

afdaekningaspx

[ s ot

3(ofojo|ojo|ojo|o|olg
J|o[o|ojojo(c|ofo)ojy

httQ:gudviklingscenteresb'erg sbiergkommunedk/afdelingern
e/bofaellesskaberme-edelsvej/seksualitet/spoergeskema-om-

seksualitetaspx

Indledende spargsmal

|G G Dmananas
S Svr 0 8o e v ok rgers S Fohoe o B 3 s et bebowes ST
O 5 v 2 Ve i
R T T e e
O v 0 Ve

Handor canne
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4 Oinani 0 sakEuel 90 o 3Un0% 6) NMAIE MTATEler — Ggad Tor ves bebosra
= Kan du veuee: acoapterenide o9 positivi Reusral overlor onani o9 sekzuel ey
n n n n n
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http://udviklingscenteresbjerg.esbjergkommune.dk/afdelingerne/bofaellesskaberne-edelsvej/seksualitet/skema-til-afdaekning.aspx
http://udviklingscenteresbjerg.esbjergkommune.dk/afdelingerne/bofaellesskaberne-edelsvej/seksualitet/spoergeskema-om-seksualitet.aspx
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ULF

- Har uddannede seksualvejledere tilknyttet

- Borger til borger- radgivning

- Baby-treening

Kommuner og regioner

De fleste kommuner og regioner har egne seksualvejledere, som kan hjeelpe.

Derudover kan kommunens eller regionens juridiske afdeling hjeelpe med
afdaekning af juridiske spergsmal.

Uddannelse

Diplomuddannelse - tre moduler i studieretningen seksualvejledning (30
ECTS point)

- Den private seksualvejlederuddannelse
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