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Udgange til domsanbragte

 Hvem

 Domstype I (særlige regler)

 Domstype II (særlige regler når på sikret)

 Domstype III

 Formål

 Opretholde kontakt til samfundet

 Bibeholde sit netværk

 Uddannelse / arbejde

 Blive afprøvet under udgang (håndtere friheder, fristelser, 
uforudsete hændelser, pres)



Hjemmel

 Straffelovens § 73 a – hjemmel til at fastsætte regler om 

udgang, herunder kompetence og delegation

 Bkg. Nr. 200/2004, ændret ved bkg. Nr. 1184/2012

 OBS – ny udgangsbkg. på vej – er i offentlig høring

 Umiddelbart ikke tilsigtet væsentlige ændringer

 Vejledning forventes at skulle udmønte bekendtgørelsen

 Udgangsbekendtgørelsen behandler kompetence-

forholdene, samt giver de væsentligste hensyn for 

afgørelsen.



Afgørelse om udgang – hvad skal 
der lægges vægt på  § 3

 Konkret vurdering/afvejning  – ingen skøn under regel 

 Særlige vilkår

Behandlingsmæssige

hensyn – anbefaling fra 

institutionen/kommunen

Hensynet til retssikkerheden

herunder de forhold, som 

har begrundet dom til 

anbringelse i stedet for 

mindre indgribende 

foranstaltninger

Måske i den nye bkg. hensyn 

til retshåndhævelsen/rets-

følelsen



Kommunens egen kompetence

 Hvilken en institution (omfattet af servicelovens § 108), 
anbringelsen skal ske på

 Adgang til at færdes indenfor institutionens område

 Uledsaget udgang udenfor institutionens område < 3 
timer 

 Ledsaget udgang > 3 timer men uden overnatning og 
enkeltvise 

 Uopsættelig indlæggelse på somatisk sygehus (SA skal 
dog underrettes snarest muligt – intet tidsmæssigt krav i 
bestemmelsen)

 Uopsættelig indlæggelse på psykiatrisk sygehus/afdeling?



Statsadvokatens kompetence

 Resten jf. § 2 stk. 3. 

 Dvs: 

Uledsaget udgang i mere end 3 timer

Alle udgange med overnatning 

Generelle udgange (der gives flere 
tilladelser på samme tid til en 
tilbagevendende aktivitet)



Ledsaget udgang 

 Det er et krav at ledsageren er et 

ansat personale.

 Ledsaget med fx familiemedlem, 

ikke ansat kontaktperson eller 

lignende anses for uledsaget. 



Tvivlstilfælde

 Generelle/enkeltstående

 Udgang til arbejde

 Flere udgange samme dag



Typisk uledsaget udgangsforløb

 Udgange indenfor kommunens kompetence

 Kortere enkeltstående uledsagede udgange

 Generelle tilladelser til fx arbejde

 Uledsaget udgang med overnatning 

Retssikkerhed



Ansøgningen

 Som udgangspunkt søges udgange af kommunen 

eller institutionen

 Søg gerne 30-60 dage forud for udgangen 

 Hvis pårørende søger

 SA indhenter udtalelse fra institutionen/kommunen

 Den pårørende er som udgangspunkt ikke part i sagen

 Klageadgang Rigsadvokaten



Ansøgning om udgangstilladelse i medfør af bekendtgørelse nr. 200 af 25. marts 2004 for

[INDTAST NAVN]

Cpr.nr. [INDTAST CPR.NR.]

[INDTAST ADRESSE]

Domstype (sæt kryds)

☐ Type A.1.

☐ Type A.2.

☐ Type I

☐ Type II

☐ Type III

Ansøgning vedrører (sæt kryds)

☐ Enkeltstående ledsaget udgang med overnatning

☐ Enkeltstående uledsaget udgang

☐ Generel ledsaget udgang

☐ Generel uledsaget udgang

☐ Generel udgang til beskæftigelse/praktik/uddannelse og lignende



Dato og formål

Udgang fra (dato og klokkeslæt) [INDSÆT TEKST]

Udgang til (dato og klokkeslæt) [INDSÆT TEKST]

Udgang til adresse [INDSÆT TEKST]

Udgang til hvem (navn og relation) [INDSÆT TEKST]

Formålet med udgangen (anledning og det

behandlingsmæssige formål)

[INDSÆT TEKST]

Hvem vil være til stede under udgangen på

udgangsadressen (navn og relation)

[INDSÆT TEKST]

Hvordan og af hvem vil domfældte blive transporteret til

og fra udgangsadressen

[INDSÆT TEKST]

Hvem vil holde domfældte under opsyn under

udgangen

[INDSÆT TEKST]

Andet [INDSÆT TEKST]



Status, udgangshistorik, vilkår

Domfældtes aktuelle tilstand (stabilitet, samarbejde, rømning, adfærd i 

øvrigt, medicin, misbrug af alkohol/euforiserende stoffer og lignende)

[INDSÆT TEKST]

Udgangshistorik – udgange meddelt inden for kommunens/overlægens

kompetence siden sidst ansøgte udgang (hvornår, hvor ofte og

varigheden af udgangene, hvad udgangene bruges til, hvordan

udgangene er forløbet)

[INDSÆT TEKST]

Udgangshistorik – udgange meddelt inden for statsadvokatens

kompetence siden sidst ansøgte udgang (hvornår udgangen er

meddelt, og hvordan udgangene er forløbet)

[INDSÆT TEKST]

Forslag til (sær)vilkår for udgangen [INDSÆT TEKST]

Andet [INDSÆT TEKST]

Indstilling

Udarbejdet af (navn og stilling) [INDSÆT TEKST]

Indstilling fra institutionen/afdelingen (kan udgangen anbefales) [INDSÆT TEKST]

Ansøgningen aftalt med kommunen/overlægen [INDSÆT TEKST]



Oplysninger om udgangen ved 

ansøgning

Oplysninger om selve udgangen

 Hvad er udgangen til ex. fødselsdag 

 Præcis angivelse af tid og sted ex. afholdes hos forældre Per 

og Kirsten Jensen, præcis adresse

 Hvem vil være tilstede under udgangen  - 2 eller 200?

 Formål – behandlingsmæssigt (herunder bibeholde relation)

 Med eller uden ledsager

 Hvordan skal transporten foregå 

 Vil domfældte være under opsyn under udgangen – og af 

hvem



Oplysninger om den domfældte

Oplysninger om domfældte

 Beskrivelse af tidligere udgange/antal/forløbet heraf, 
herunder eventuelle overtrædelser af vilkår fx kommet 
for sent hjem 

 Beskrivelse af domfældtes tilstand - hvordan går det 
med domfældte

 Domfældtes adfærd – hvordan opfører han sig 
(grænseoverskridende, aggressiv)

 Sygdomserkendelse 

 Syn på begået kriminalitet 

 Misbrug

 Kan udgangen anbefales? Evt. vilkår?



Hensynet til retssikkerheden 

 Udgangens karakter – hvad er udgangen til og hvor til 

 FOU’s nærområde 

 Fødselsdag, bryllup >< biograftur, skydning, koncerter mm.

 Formålet med udgangen 

 Familiekontakt >< Forlystelse

 Hensyn til familieforhold 

 Rammerne for udgangen

 Sikkerheden, trygge omgivelser, opsyn. Hvem, hvornår?   

 Den idømte kriminalitets karakter/grovhed 

 Djurs Sommerland  >< dom for misbrug af børn

 Fyrværkeri i Tivoli >< dom for brandstiftelse

 Den forløbne tid siden dom  

 Ny kriminalitet under dom (sigtelser / tiltalefrafald) 



Vilkår for udgangen 

 Udgangen findes ud fra en vurdering fra institutionens ledelse 
umiddelbart før iværksættelsen forsvarlig 

 Domfældte bliver hentet og bragt tilbage til afdelingen 

 Domfældte er under konstant opsyn 

 Domfældte er velmedicineret 

 Der medbringes mobiltelefon under udgangen 

 Domfældte ikke indtager alkohol eller andre rusmidler under udgangen 

 Domfældte må ikke begå noget strafbart

 Politiet underrettes straks hvis udgangen ikke forløber planmæssigt 

 Evt. yderligere konkret fastsatte vilkår

 Ikke opsøge FOU

 Ikke adgang til ild

 Ikke omgås børn



Forsvarlighedsvurderingen

 Skal foretages af ledelsen

 Skal foretages umiddelbart forud for udgangen

 Hvis udgangen skal tilbagekaldes, er det den 
myndighed, der har truffet afgørelsen – dvs. SA.

 Procedure

 Akut >< bristede forudsætninger for tilladelsen

 Se sidst i tilladelsen 

 Hvis tilstanden forværres inden udgangen afvikles –
underrette Statsadvokaten, så der er mulighed for 
at vurdere sagen på ny.



Tak for ordet! 

Malene Christensen og Nana la Cour


