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Det gode liv – for mennesker med et udviklingshandicap og demens



Danmarks 
statistik 
viser:

5 % af normalbefolkningen over 65 
år udvikler demens

22 % mennesker med 
udviklingshandicaps over 65 år 
udvikler demens

85 % mennesker med Downs 
Syndrom udvikler demens



Endnu en
tillægsdiagnose…

• Mennesker med 
udviklingshandicaps bliver ældre
end tidligere…

• Højkomplekst fagligt felt

• Hvordan klæder vi de ansatte på
til at navigere i de nye faglige
udfordringer?



Socialpædagogisk 
faglighed forandrer 
liv!

Centrale elementer:

• Viden og faglighed

• Fag-fag viden

• Livshistorien

• Pårørendesamarbejde

• Fokus på livskraft



TILTAG TIL FAGLIG INDSATS

• Formidling og implementering af faglig viden om demens

• Vidensdeling (overlevering v. flytning) 

• Brug livshistorien (pårørende en resource)

• Spotte tegn – se om bag adfærden – dokumenter

• Udfyld trinvoldskemaer/demensskemaer systematisk

• OBS! På medicinforbruget

• Sundhedsfaglige tjek mindst 1 x årligt
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Konsekvenser af 
manglede faglig 
viden…

• Psykisk 

• Fysisk

• Følelsesmæssigt

• Socialt



Differentialdiagnoser

• Sorg (kærestesorg, medarbejder stopper osv.)

• Den normale aldringsproces

• Særlige risiko for mennesker  m. Downs Syndrom

• Stress (ny store byggerier)

• Delirium (somatiske faktorer – årligt lægetjek)

- Infektioner, dehydrering, underernæring, 
medicinforgiftning, bivirkninger v. medicin, lavt blodtryk, 
lav blodprocent osv.



De 8 A´er
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1. Episodisk amnesi
• Mistet evne til at huske episoder fra sit liv

• PRAKSISEKSEMPER
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LIVSBÆGERET

Fra fødslen fyldes bægeret med

oplevelser, relationer, kompetencer

og erindringer

Demensen gør, at livsbægeret 

langsomt tømmes oppefra og ned…

https://www.youtube.com/watch?v=8HLEr-zP3fc&t=3s

https://www.youtube.com/watch?v=8HLEr-zP3fc&t=3s


8. Apati



8. Apati

Hjerne, krop og omverden
- Kjeld Fredens (hjerneforsker) 

• At animere borgeren via pædagogiske tiltag

• Naomi Feil – ”Validering”

https://www.youtube.com/watch?v=CrZXz10FcVM&t=3s

hjerne

krop

Hjerne

Krop

Omverden

https://www.youtube.com/watch?v=CrZXz10FcVM&t=3s
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Tilgangen er 
altafgørende i 
daglig 
pædagogisk 
praksis!

• Det er i livshistorien 
guldet ligger!

BRUG AF SPEJLNEURONER

BOOST DOPAMIN, SEROTONIN 
OG OXYTOCIN

SANSELIGE 
KONTEKSTMARKØRER



Mennesket forrest 

Livskraft

Borgernes stemme

Borgerens perspektiv

Borgernes drømme

Åbenhed

Nysgerrighed

Fokus på processen

Mål dukker op undervejs

”Det emergente tredje” (Bent Madsen)
”RELATIONEN ER EN OPDAGELSESREJSE”



Mødet med Norma

• Normas historie

• Artikler…

• Kaffemøder

• Drømme udfolder sig 

• Nye fælles mål



Undervisning 
til borgerne

• Normas arbejdskolleger – nærværende engagerede
kursister



Normas stemme på SL konference



Relationer, drømme og
livskraft



Genforeningskoncert   
https://www.youtube.com/watch?v=32ZOMDTrgRY

https://www.youtube.com/watch?v=32ZOMDTrgRY


www.dementia8a.dk

Anette - 60932923
Gitta - 25304483 

http://www.dementia8a.dk/

