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Kitwood — en revurdering af demens

Er det baerende element i den
personcentreret omsorg.

IDENTITEY

L6 L
» L

Personcentreret omsorg udspringer
af et systemteoretisk grundlag

Har en bio-psyko-social forstaelses
ramme

Er et tveerfagligt redskab

1. marts 2018 blev professionshgjskolerne UCC og Metropol til Kgbenhavns Professionshgjskole.
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Hvad er personcentreret omsorg

Respekt for den enkeltes veerdier og seette personen i centrum for omsorgen
Tage personens preeferencer og behov med i planleegningen af indsatsen
Sikre personen tryghed - bade psykisk og fysisk

Inddragelse af familie og netvaerk

Sikre sammenhaeng mellem ydelserne

Sikre at borgerne har adgang til passende omsorg, nar de har behov for det

1. marts 2018 blev professionshgjskolerne UCC og Metropol til Kgbenhavns Professionshgjskole.
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Livshistorie/Biografi

Livshistorie er det levede
liv og det der har gjort dig
til den du er i dag.

At have en identitet, at
vaere nogen, at veere
mig...

7 Kobenhavns Professionshgjskole

Hvad vil det sige?

At vi tage udgangspunkt i
livshistorien, kan styrke
identitets falelsen

8. november 2022

Johannes Andersen

I Jobanmes Blav gilt den I8, oktober 191

‘k ) \ Betydningsfuldt: At vaere sammen med
- ; & humosistiske mennesker, ghede of posi
ph livet. Fortaelle en sjov historie, er Abe
omkring det handicap jog or fodt med.

Wirght (dode 1991 Mogens, Andery, Kirstan |

Vardifuldt for mig
Dagens start: Vil gerne vagne stille og o
uden alt for meget snak omicring mig, Td
toj pi. og borster tender inden morgen
Nyder at sidde lotsge mod mine miltide

Lakkerier: Elsker varm chokolade m/

9o fomilion ;o 1 Mows Sosiuing flodeskum. mork chokolade med nodder

F\'

TV 1 avis: Jeg vil gerne bese BT, se nybes
fodbold, hindbold, og gamie danske filsy

 Bad: Vil gerne | bad om aftenen,

) Nat: Nyder gerne en ol inden sengetid, |
knwestromper pb. Sover meget tungt om
natten,

Jeg er uddannet murer same arkiteke.
i

Mine focwides Marve og Martin



Livshistorie som begreb

Livshistorie er et narrativ, der skaber mening i en dobbeltkontekst — for
beboeren og for omverden

Vi bruger narrativet til at beskrive og forsta os selv og vores omverden
Et narrativ er en kraftfuld forteelling, der er med til at skabe en virkelighed.
Vigtigt, at beboeren er med til at skabe forteellingen om eget liv

Fortaellingen har et formal og kan vaere med til at forklare
arsagssammenhaenge

En mulighed for at kaede fortid, nutid og fremtid sammen
En mulighed for at saette fokus pa relationer af betydning og styrke netveerk

Kobenhavns Professionshgjskole 8. november 2022 >I P



Livshistorie er ogsa

9

Kropslige og faglelsesmaessige erfaringer Livshistorie er en lagring af det man
har hart, set, falt, smagt, opdaget og erfaret gennem livet. Livet giver os
erfaringer fra den farste dag vi er til. Den made, hvorpa vi oplever os selv og
omverdenen pa, far betydning for, hvordan vi handler og reagerer

Nar mennesker forteeller deres livshistorie, forteeller de om de begivenheder,
personer og steder, som betyder noget for dem om dét, der har veerdi for dem i
livet. Beboerne fortaeller os dagligt sma brud af deres egen historie.

Kgbenhavns Professionshgjskole 8. november 2022

AP



Hvilken effekt har livshistorier

« Ggr beboeren synlig for sig selv og andre
« Udggar byggesten i beboerens selvforstaelse og identitet
« Er meningsskabende for de relationer beboeren indgar i

« Skaber forstaelser for beboerens ressourcer, handlemgnstre og
problemstillinger

10 Kgbenhavns Professionshgjskole 8. november 2022
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Case

"en kvindelig beboer. Hun treekker sig meget fra det sociale liv i bofxllesskabet. Hun siger ofte, at hun selv
klarer dette eller hint, for at fa fred i sin lejlighed. Hun er nu i gang med at udarbejde sin livshistorie
sammen med en af paedagogerne og det er en keempe succes. Hun fortzeller glad og gerne om sit liv og der
er aftalt, at der skal tages billeder af hendes bopale gennem livet til bogen. En anden beboer, er dybt
engageret i at fa sin livshistorie beskrevet. Hun fortaeller om sit liv med oplevelser og detaljer som vi aldrig
har hgrt om f@r, selvom hendes kontaktpadagog har kendt hende i mere en 12 ar.

Arbejdet med at skrive beboernes livshistorier, har betydet, at beboerne har faet mal i deres indsatsplaner,
som de er optagede af og motiverede til at arbejde med. Vi er positivt overraskede over deres
hukommelse og den detaljerigdom de praesenterer os for. Flere af beboerne har faet KOMMUNIKATION
som indsatsmal i deres bestillinger fra sagsbehandler. Samarbejdet omkring beboernes livshistorier har
betydet, at vores relationer til hinanden er blevet styrket positivt. Det giver s meget mening at arbejde
med livshistorier.

(Josephinehgj, Gentofte)

11 Kobenhavns Professionshgjskole 8. november 2022 >I P
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Personlighed

Personlighed er:

Hvem vi er

Vores veerdier
Tro/Overbevisninger/politiske holdninger
Maden vi er overfor andre

Hvordan vi reagerer

Og alt det andet

1. marts 2018 blev professionshgjskolerne UCC og Metropol til Kebenhavns Professionshgjskole.



Kommer senere

IBG skeerm for - -

@~

overblik/info

Ved feellesrummet har vi en Skeermen er interaktiv og
IBG skeerm, hvorpa borgeme  kan bruges af borgerne
visuelt kan se hvad dagens selv eller sammen med
menu er, hvem der er pa medarbejdere.

arbejde nu og hvem der : :
kommer senere pa dagen. (Marienlund, Silkeborg)

Desuden star der, hvilken dato
det er i dag og hvad klokken
er. Alt sammen noget der ofte
er meget vigtigt borgerne.

13 Kgbenhavns Professionshgjskole 9. november 2022




8. november 2022

Helbred

Briller
Hgreapparat
Medicin

Smerter

Savn

Inkontinens
Beveegeapparatet
Ernaeringstilstand
Tandstatus
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Ernaering

Flere beboere var begyndt at tabe
sig. Personalet lavede en analyse af
deres funktionsevne og fandt frem til,
at flere borgere havde sveert ved at
overskue de mange muligheder og
derfor spiste mindre.

For de borgere blev der nu serveret
portionsanrettet mad | sma
overskuelige portioner.

(Sjeelland)

1. marts 2018 blev professionshgjskolerne UCC og Metropol til Kebenhavns Professionshgjskole.
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Neurologiske forhold

Kognitive forhold vedrgrer teenkning
kaldes ogsa intellektuelle funktioner

sidder i hjernebarken men spiller
sammen med dybereliggende omrader i
hjernen (eks. Hippocampus).

Vil altid blive ramt i forbindelse med en
demenssygdom, men omfanget vil
variere alt efter hvilken sygdom det er,
samt hvor fremadskreden denne er.

1. marts 2018 blev professionshgjskolerne UCC og Metropol til Kgbenhavns Professionshgjskole.
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De neurologiske forhold
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sSanser

W/ iseng

Det er svaert for W at komme op i sengen nar hun skal i seng. Hun seetter sig pa sengen men hun
formar ikke at fa sine ben op i sengen. Tanken er sa W selv szetter sine ben op pa skamlen og
personalet hjelper derefter hende med at fa hendes ben fra skamlen og op i sengen. Nar W sidder
pa sengen og personalet fortzller hende hvad hun skal, reagerer hun verbalt ved at sige
eksempelvis ja eller det ved jeg godt men ofte sker der ikke mere end det. Personalet kan ogsa vise
hende hvad hun skal men det hjelper ofte hellere ikke. Til tider nar hun er rigtig naervaerende kan
hun helt selv fa sine ben op i sengen men det er rigtig sjeeldent.

Personalet hjaelper ofte W med at fa benene op i sengen hvilket hun er meget utryg ved. Tanken er
sa at hun starter med at saette dem pa skamlen og fra skamlen op i sengen. Nar personalet finder
skamlen, er hun ofte klar over hvad hun skal og hun szaetter naermest automatisk hendes ben derop
hvorefter hun ogsa selv kan flytte dem over i sengen. De gange hvor hun er lidt usikker hjeelper
personalet hende med at fa dem flyttet over i sengen men hun fgler sig mere sikker eftersom
overgangen mellem skamlen og sengen ikke er sa stor. (Nattergalevej, Skive)

18 Kobenhavns Professionshgjskole 9. november 2022
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Soclalpaedagogik | forhold til borgere
med demens

« At ga pa opdagelse i det som virker for det enkelte menneske (DDV)
At statte livsudfoldelse og at fa dem til at vokse og udvikle sig
« At ggre noget sammen med borgeren frem for at gare noget for borgeren

« At tilpasse omgivelserne, sa de passer til borgeren frem for at forvente, at
borgerne skal tilpasse sig til feellesskabet

« Lgbende at tilpasse stgtte og omsorg til borgerens funktionsniveau og vaere pa
forkant med kommende aendringer

20 Kgbenhavns Professionshgjskole 8. november 2022
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Spgrgsmal

Hvordan kommer ses demensudtrykket hos borgere
fra jeres dagligdag?

Hvordan arbejder | med at tilpasse stgtte og omsorg
ud fra borgerens aendrede behov og
funktionsniveau?

22 Kobenhavns Professionshgjskole >I P



De psykologiske behov




@mhed — naerveer — lindring af
smerte og sorg, beroligelse
samt tryghedsfornemmelse

Hos personer med demens
kan behovet for trgst veere
seerlig stort, da personen skal
forholde sig til fglelsen af tab
og svigtende evne

01

02

IDENTITET

At have en identitet er at vide
hvem man er — bade kognitivt
og folelsesmeessigt. Det vil
sige at vide og maerke hvem
jeg er.

Mennesker med demens har
kognitive udfordringer som
pavirker muligheden for at
vide og meerke hvem jeg er —
samt at kunne fortaelle "hvem
Jjeger’

Kitwood beskriver mennesket
som en art, der er bestemt for at
leve i en social sammenhaeng —
at veere en del af et feellesskab —
at hare til, altsd at veere
inkluderet

Mennesker med demens kan
have sveert ved at opsgge og
fungere passende i forskellige
sociale sammenhaenge pa grund
af de kognitive tab

Kitwood: At veere beskaeftiget
betyder, at vaere involveret i
livsprocessen pa en sddan made at
du treekker pa dine evner og kreefter.
Det modsatte er en tilstand af
kedsomhed, apati og nytteslgshed.

Demens pavirker ofte evnen til at
tage initiativ til, at planleegge og
egenhaendigt udfgre aktiviteter.

Meningsfuld
beskaeftigelse

05

TILKNYTNING

Allerede i livets farste ar knytter vi os til
andre, men vi har brug for at have
tilknytning til andre gennem hele vores
liv. Vores tilknytning fungerer som en
slags sikkerhedsnet eller en tryg base,
og den er ngdvendig for os for at vi tar
udforske vores omgivelser og for at vi
kan fungere — og hvis det brydes, er det
alteadeleeggende

Demens kan pavirke mulighederne for
at holde teet kontakt til betydningsfulde

personer.
AP



Spargsmal

Hvordan arbejder | med borgernes grundlaeggende
psykologiske behov?

25 Kobenhavns Professionshgjskole
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Eldreliv

"/Eldreliv pa tveers” til beboerne med demens og beboere, der er gaet pa
pension, hvor det overordnet mal er at skabe et meningsfyldt hverdagsliv.
Her er der skabt rammer for beboere, der kan have sveert ved at rumme
for mange krav og indtryk, hvilket oftest bevirker, at beboerens sociale
funktionsevne og trivsel forbedres. Borgere, der tidligere har haft svaert
ved at opretholde struktur og tage initiativ, sidder parat en halv time inden
tilbuddet abner for at veere sikre pa at komme til tiden. Ligeledes har man
oplevet, at borgere har genvundet sproglige funktioner efter, de er startet i
tilbuddet og har knyttet og udviklet sociale relationer til de andre
deltagere. Opstart i tilbuddet har haft betydning i forhold til egenhygiejne,
da det for nogle borgere har haft en motiverende effekt, at de skal |
"/Eldreliv pa tveers”, hvorfor de i hgjere grad kan genfinde en indre
motivation for at tage bad, blive friseret og barberet.

26 Kobenhavns Professionshgjskole 8. november 2022 >I P



Forradert
Umyndiggorelse
Barnliggorelse
Intimidering
Stempling
Stigmatisering
Forcering af tempoet
Underkendelse
Forvisning
Objektivisering
Ignorering
Indgreb
Negligering
Anklage

Brud
Latterliggorelse

Forklejnelse

Algthed
Myndiggorelse
Respekt
Tryghed
Accept
Genkendelse
Langsomhed
Validering

At hore til
Samarbejde
Inklusion
Tilpasning
Varme
Anerkendelse
Opmuntring
Skag og ballade
Glaede




Avelse

Hvordan arbejder | med det positive personarbejde i
det daglige?

Hvilke saerlige udfordringer ser du i forhold til
mennesker med demens?

28 Kgbenhavns Professionshgjskole
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Trivsel via
personcentreret
omsorg

At blive
behandlet
som en
person

At opfylde
de 5

psykologiske
behov

At tilbyde positivt
personarbejde
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