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Kitwood – en revurdering af demens

Er det bærende element i den 

personcentreret omsorg.

Personcentreret omsorg udspringer 

af et systemteoretisk grundlag

Har en bio-psyko-social forståelses 

ramme

Er et tværfagligt redskab
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Jens med demens

8. november 2022



1. marts 2018 blev professionshøjskolerne UCC og Metropol til Københavns Professionshøjskole.

Hvad er personcentreret omsorg
• Respekt for den enkeltes værdier og sætte personen i centrum for omsorgen

• Tage personens præferencer og behov med i planlægningen af indsatsen

• Sikre personen tryghed - både psykisk og fysisk

• Inddragelse af familie og netværk

• Sikre sammenhæng mellem ydelserne

• Sikre at borgerne har adgang til passende omsorg, når de har behov for det
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2 analyseredskaber
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Dette billede efter Ukendt forfatter er licenseret 
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Demensligningen eller roden
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Livshistorie/Biografi

Livshistorie er det levede 

liv og det der har gjort dig 

til den du er i dag.

At have en identitet, at 

være nogen, at være 

mig…

Hvad vil det sige?

At vi tage udgangspunkt i 

livshistorien, kan styrke 

identitets følelsen

8. november 2022
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Livshistorie som begreb

• Livshistorie er et narrativ, der skaber mening i en dobbeltkontekst – for 

beboeren og for omverden

• Vi bruger narrativet til at beskrive og forstå os selv og vores omverden

• Et narrativ er en kraftfuld fortælling, der er med til at skabe en virkelighed.

• Vigtigt, at beboeren er med til at skabe fortællingen om eget liv

• Fortællingen har et formål og kan være med til at forklare 

årsagssammenhænge

• En mulighed for at kæde fortid, nutid og fremtid sammen

• En mulighed for at sætte fokus på relationer af betydning og styrke netværk 

8. november 2022
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Livshistorie er også

• Kropslige og følelsesmæssige erfaringer Livshistorie er en lagring af det man 

har hørt, set, følt, smagt, opdaget og erfaret gennem livet. Livet giver os 

erfaringer fra den første dag vi er til. Den måde, hvorpå vi oplever os selv og 

omverdenen på, får betydning for, hvordan vi handler og reagerer

• Når mennesker fortæller deres livshistorie, fortæller de om de begivenheder, 

personer og steder, som betyder noget for dem om dét, der har værdi for dem i 

livet. Beboerne fortæller os dagligt små brud af deres egen historie.

8. november 2022
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Hvilken effekt har livshistorier

• Gør beboeren synlig for sig selv og andre

• Udgør byggesten i beboerens selvforståelse og identitet

• Er meningsskabende for de relationer beboeren indgår i

• Skaber forståelser for beboerens ressourcer, handlemønstre og 

problemstillinger

8. november 2022
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Case
”en kvindelig beboer. Hun trækker sig meget fra det sociale liv i bofællesskabet. Hun siger ofte, at hun selv

klarer dette eller hint, for at få fred i sin lejlighed. Hun er nu i gang med at udarbejde sin livshistorie

sammen med en af pædagogerne og det er en kæmpe succes. Hun fortæller glad og gerne om sit liv og der

er aftalt, at der skal tages billeder af hendes bopæle gennem livet til bogen. En anden beboer, er dybt

engageret i at få sin livshistorie beskrevet. Hun fortæller om sit liv med oplevelser og detaljer som vi aldrig

har hørt om før, selvom hendes kontaktpædagog har kendt hende i mere en 12 år.

Arbejdet med at skrive beboernes livshistorier, har betydet, at beboerne har fået mål i deres indsatsplaner,

som de er optagede af og motiverede til at arbejde med. Vi er positivt overraskede over deres

hukommelse og den detaljerigdom de præsenterer os for. Flere af beboerne har fået KOMMUNIKATION

som indsatsmål i deres bestillinger fra sagsbehandler. Samarbejdet omkring beboernes livshistorier har

betydet, at vores relationer til hinanden er blevet styrket positivt. Det giver så meget mening at arbejde

med livshistorier.

(Josephinehøj, Gentofte)

8. november 2022
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Personlighed

Personlighed er:

Hvem vi er

Vores værdier

Tro/Overbevisninger/politiske holdninger

Måden vi er overfor andre

Hvordan vi reagerer

Og alt det andet

8. november 2022
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IBG skærm for 
overblik/info

Ved fællesrummet har vi en 
IBG skærm, hvorpå borgerne 
visuelt kan se hvad dagens 
menu er, hvem der er på 
arbejde nu og hvem der 
kommer senere på dagen.

Desuden står der, hvilken dato 
det er i dag og hvad klokken 
er. Alt sammen noget der ofte 
er meget vigtigt borgerne. 

Skærmen er interaktiv og 

kan bruges af borgerne 

selv eller sammen med 

medarbejdere. 

(Marienlund, Silkeborg)

9. november 2022
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Helbred

Briller

Høreapparat

Medicin

Smerter

Søvn

Inkontinens

Bevægeapparatet

Ernæringstilstand

Tandstatus

8. november 2022
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Ernæring

Flere beboere var begyndt at tabe

sig. Personalet lavede en analyse af 

deres funktionsevne og fandt frem til,

at flere borgere havde svært ved at

overskue de mange muligheder og

derfor spiste mindre.

For de borgere blev der nu serveret

portionsanrettet mad I små

overskuelige portioner.

(Sjælland)
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Neurologiske forhold

Kognitive forhold vedrører tænkning 

kaldes også intellektuelle funktioner

sidder i hjernebarken men spiller 

sammen med dybereliggende områder i 

hjernen  (eks. Hippocampus).

Vil altid blive ramt i forbindelse med en 

demenssygdom, men omfanget vil 

variere alt efter hvilken sygdom det er, 

samt hvor fremadskreden denne er.

8. november 2022
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De neurologiske forhold
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Sanser

W/ i seng

Det er svært for W at komme op i sengen når hun skal i seng. Hun sætter sig på sengen men hun 
formår ikke at få sine ben op i sengen. Tanken er så W selv sætter sine ben op på skamlen og 
personalet hjælper derefter hende med at få hendes ben fra skamlen og op i sengen. Når W sidder 
på sengen og personalet fortæller hende hvad hun skal, reagerer hun verbalt ved at sige 
eksempelvis ja eller det ved jeg godt men ofte sker der ikke mere end det. Personalet kan også vise 
hende hvad hun skal men det hjælper ofte hellere ikke. Til tider når hun er rigtig nærværende kan 
hun helt selv få sine ben op i sengen men det er rigtig sjældent. 

Personalet hjælper ofte W med at få benene op i sengen hvilket hun er meget utryg ved. Tanken er 
så at hun starter med at sætte dem på skamlen og fra skamlen op i sengen. Når personalet finder 
skamlen, er hun ofte klar over hvad hun skal og hun sætter nærmest automatisk hendes ben derop 
hvorefter hun også selv kan flytte dem over i sengen. De gange hvor hun er lidt usikker hjælper 
personalet hende med at få dem flyttet over i sengen men hun føler sig mere sikker eftersom 
overgangen mellem skamlen og sengen ikke er så stor. (Nattergalevej, Skive)

9. november 2022
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Socialpædagogik i forhold til borgere 
med demens

• At gå på opdagelse i det som virker for det enkelte menneske (DDV)

• At støtte livsudfoldelse og at få dem til at vokse og udvikle sig

• At gøre noget sammen med borgeren frem for at gøre noget for borgeren

• At tilpasse omgivelserne, så de passer til borgeren frem for at forvente, at 

borgerne skal tilpasse sig til fællesskabet 

• Løbende at tilpasse støtte og omsorg til borgerens funktionsniveau og være på 

forkant med kommende ændringer

8. november 2022
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Spørgsmål

Hvordan kommer ses demensudtrykket hos borgere 

fra jeres dagligdag?

Hvordan arbejder I med at tilpasse støtte og omsorg 

ud fra borgerens ændrede behov og 

funktionsniveau?

?



De psykologiske behov



TRØST IDENTITET INKLUSION TILKNYTNING Meningsfuld 
beskæftigelse

01

02

03

04

05

Ømhed – nærvær – lindring af 

smerte og sorg, beroligelse 

samt tryghedsfornemmelse

Hos personer med demens 

kan behovet for trøst være 

særlig stort, da personen skal 

forholde sig til følelsen af tab 

og svigtende evne

At have en identitet er at vide 

hvem man er – både kognitivt 

og følelsesmæssigt. Det vil 

sige at vide og mærke hvem 

jeg er.

Mennesker med demens har 

kognitive udfordringer som 

påvirker muligheden for at 

vide og mærke hvem jeg er –

samt at kunne fortælle ”hvem 

jeg er”

. 

Allerede i livets første år knytter vi os til 

andre, men vi har brug for at have 

tilknytning til andre gennem hele vores 

liv. Vores tilknytning fungerer som en 

slags sikkerhedsnet eller en tryg base, 

og den er nødvendig for os for at vi tør 

udforske vores omgivelser og for at vi 

kan fungere – og hvis det brydes, er det 

altødelæggende

Demens kan påvirke mulighederne for 

at holde tæt kontakt til betydningsfulde 

personer.

Kitwood beskriver mennesket 

som en art, der er bestemt for at 

leve i en social sammenhæng –

at være en del af et fællesskab –

at høre til, altså at være 

inkluderet

Mennesker med demens kan 

have svært ved at opsøge og 

fungere passende i forskellige  

sociale sammenhænge på grund 

af de kognitive tab

.

Kitwood: At være beskæftiget 

betyder, at være involveret i 

livsprocessen på en sådan måde at 

du trækker på dine evner og kræfter. 

Det modsatte er en tilstand af  

kedsomhed, apati og nyttesløshed.

Demens påvirker ofte evnen til at 

tage initiativ til, at planlægge og 

egenhændigt udføre aktiviteter.



Københavns Professionshøjskole25

Spørgsmål

Hvordan arbejder I med borgernes grundlæggende 

psykologiske behov?
!?
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Ældreliv
”Ældreliv på tværs” til beboerne med demens og beboere, der er gået på 

pension, hvor det overordnet mål er at skabe et meningsfyldt hverdagsliv. 

Her er der skabt rammer for beboere, der kan have svært ved at rumme 

for mange krav og indtryk, hvilket oftest bevirker, at beboerens sociale 

funktionsevne og trivsel forbedres. Borgere, der tidligere har haft svært 

ved at opretholde struktur og tage initiativ, sidder parat en halv time inden 

tilbuddet åbner for at være sikre på at komme til tiden. Ligeledes har man 

oplevet, at borgere har genvundet sproglige funktioner efter, de er startet i 

tilbuddet og har knyttet og udviklet sociale relationer til de andre 

deltagere. Opstart i tilbuddet har haft betydning i forhold til egenhygiejne, 

da det for nogle borgere har haft en motiverende effekt, at de skal i 

”Ældreliv på tværs”, hvorfor de i højere grad kan genfinde en indre 

motivation for at tage bad, blive friseret og barberet.
8. november 2022
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Øvelse

Hvordan arbejder I med det positive personarbejde i 

det daglige?

Hvilke særlige udfordringer ser du i forhold til 

mennesker med demens?

!?



At tilbyde positivt 
personarbejde

At opfylde 
de 5 

psykologiske 
behov 

At blive 
behandlet 

som en 
person

Trivsel via 

personcentreret

omsorg


