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Disposition

*Definition af demens
-Seerligt for personer med udviklingshaamning
-Arsager til demens og demenslignende tilstande

*Udredning af demens

*Paedagogiske veerktajer



Demens

Demens er en tilstand, som kan skyldes mange
forskellige sygdomme

*Ved demens er hjernen altid pavirket

‘Demens skal udredes, uanset om man er
udviklingshaammet eller e;



Kriterier for demens (wHo: icp-10)









Kognitive funktioner - tindingelappen

Personlighed
Adfeerd
Dammekraft
Teenkeevne

Overblik (
Koncentratio

Sprog
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Indlaering
Hukommelse



Kognitive funktioner - isselappen

Personlighed
Adfeerd
Dammekraft
Teenkeevne

Sprog
Leksikal viden
Indlaering
Hukommelse

Tindingelappen




Demenssygdomme

Andre demenssygdomme
Frontotemporal demens

Lewy body-demens og
Parkinson demens Alzheimers sygdom

Vaskuleer d

Blandet Alzheimers sygdom
og vaskulaer demens




Normal skanning af hjernen

Hjernevaev

Vaeskehulrum




Tendenser
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gget hyppighed af aldersbetingede sygdomme




Saerligt gaeldende for udviklingshammede

* Forekomst af demens hos udviklingshaeemmede uden

Downs Syndrom - som i baggrundsbefolkningen. (zigman etal.
2004)

* Forsinket udredning og behandling pga.

* Forskellig symptomatologi afhaengig af eksisterende mentalt
niveau

- Mangel pa kvalificeret observation



Downs syndrom

» Skyldes en ekstra kopi af dele af eller hele kromosom
21
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Hjernens rorandringer hos personer med bown
syndrom

Normal Alzheimer's
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* Medfarer

- Amyloide plagues mellem
cellerne

* Neurofibrillzere tangles inde
| cellerne

* Atrofi

Alzheimer's



Demenssymptomer
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Taber status i gruppen
Pavirket indleering
Sprogforstyrrelser
Desorientering i tid og

Moderat

Udtalt apraksi —
pakleedning, bad,
spisning, toilet

Sengeliggende

sted Inkontinens
Adfeerdsforstyrrelser
Gangbesveer _ _
Treethed _ Fejlsynkning
L Darlig gang
Hallucinationer,
vrangforestillinger, Fejl-
depression > Epileptiske anfald > /underernaering
Sgvnforstyrrelser
Veegttab
L J L




Undersagelser hos laagen (e.l. og huk-klinik)

*Sygehistorie og observationsskema
*Blodpraver

*Test af syn og hgrelse

 Test af kognitive deficit

*Screening for demenssymptomer
-Skanning af hjernen

*Screening for symptomer pa depression
‘EEG



Andre arsager til nedsat kognitiv funktion
* Nedsat stofskifte

- Darlig hgrelse

* Nedsat syn

* Depression

* Tumor

» Vaeskeophobning i hjernens hulrum

* Alkoholoverforbrug

- Epilepsi

» Sgvnforstyrrelser herunder sgvnapnga
* Vitaminmangel

» Medicinpavirkning

- Alvorlig somatisk sygdom



Sovnapng

» Case — Laust
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CT skanner




Skanning af hjernen



PET-FDG skanning

HghtLcaterndl <] Lertitateral o3 A > EOStenior

SUPETIoT; INTETIOT;

Nedsat metabolisme temperoparietalt:
Typisk AD konfiguration



Behandling af demenssygdomme

1.lIkke-medicinsk behandling
* pleje, omsorg, information, statte
 traening

2.Medicinsk behandling

 midler mod demens
* midler mod psykiske forstyrrelser ved
demens



Forebyggelse
-Som for demens generelt

*Indrette miljg hensigtsmaessigt
*Sang hold, yoga hold, feellesskab
-Sund livsstil

*Motion

*Sund og naerende mad

*Nedbringe rygning

*Begraense alkohol indtag



Medicinsk behandling af adfaerdsforstyrrelser og
psykiske symptomer

Ofte behandleligt Ofte ubehandleligt
Angst Rastlgshed

Tristhed Forlade stedet
Irritabilitet Gaende ind til andre
Fysisk aggressivitet Beskaeftigelsestrang
Hallucinationer Natteuro
Vrangforestillinger Raben




Visitation ved demensudyvikling

*Blive boende pa bosted

*Flytte til bosted for demente udviklingshaemmede

*Flytte pa plejehjem



Behandlingsloft

‘Praktiserende leege

‘Inddrag pargrende om muligt




Links

* Videnscenterfordemens.dk
* Lev.dk

* Vidensportal.dk

» Aldringoghelse.no

* Forsta Demens, 3. udgave



