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Disposition

•Definition af demens
•Særligt for personer med udviklingshæmning
•Årsager til demens og demenslignende tilstande
•Udredning af demens

•Pædagogiske værktøjer



Demens

•Demens er en tilstand, som kan skyldes mange 
forskellige sygdomme

•Ved demens er hjernen altid påvirket 

•Demens skal udredes, uanset om man er 
udviklingshæmmet eller ej



Kriterier for demens  (WHO: ICD-10) 

I: Svækkelse af hukommelsen, især for nye 
data, svækkelse af andre kognitive funktioner

II: Bevaret bevidsthedsklarhed i et omfang 
tilstrækkeligt til at bedømme

III: Svækkelse af emotionel kontrol, motivation 
eller social adfærd
Behov for hjælp  og varighed > 6 måneder



Kognitive funktioner



Kognitive funktioner - pandelappen

Personlighed
Adfærd
Dømmekraft
Tænkeevne
Overblik
Koncentration

Pandelappen



Kognitive funktioner - tindingelappen

Personlighed
Adfærd
Dømmekraft
Tænkeevne
Overblik
Koncentration

Pandelappen

Sprog
Leksikal viden
Indlæring
Hukommelse

Tindingelappen



Kognitive funktioner - isselappen

Personlighed
Adfærd
Dømmekraft
Tænkeevne
Overblik
Koncentration

Pandelappen

Sprog
Leksikal viden
Indlæring
Hukommelse

Tindingelappen

Rum-retningssans
Indsigt 
Synsindtryk 

Isselappen



Demenssygdomme



Normal skanning af hjernen
Hjernevæv

Væskehulrum



Tendenser  

Bedre levevilkår -> stigende levealder -> 

øget hyppighed af aldersbetingede sygdomme



Særligt gældende for udviklingshæmmede

•Forekomst af demens hos udviklingshæmmede uden 
Downs Syndrom - som i baggrundsbefolkningen. (Zigman et al. 
2004)

•Forsinket udredning og behandling pga. 
• Forskellig symptomatologi afhængig af eksisterende mentalt 
niveau

• Mangel på kvalificeret observation



Downs syndrom
• Skyldes en ekstra kopi af dele af eller hele kromosom 
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• I DK over 2000 personer m DS, ca 50% > 40 år 

• 5-8 mio på verdensplan – let faldende fødselsrate

• Hyppigste årsag til udviklingshæmning

• IQ typisk mellem 50-70

• Særligt udsat for udvikling af demens

• Debutalder typisk < 60 år

• På k21 sidder gener relateret til sygdoms-forandringer 
som ved AD



Udvikling af AD-DS
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Fortea et al. 2021



Hjernens forandringer hos personer med Down 
syndrom

•Medfører
• Amyloide plaques mellem 

cellerne

• Neurofibrillære tangles inde 
i cellerne

• Atrofi

Arai et al. 2018



Demenssymptomer 

Le
t Hukommelsessvækkelse

Tiltagende apati
Taber status i gruppen
Påvirket indlæring
Sprogforstyrrelser
Desorientering i tid og 
sted
Gangbesvær
Træthed
Hallucinationer, 
vrangforestillinger, 
depression
Søvnforstyrrelser
Vægttab

M
od

er
at

 Forværring af 
symptomer fra 1.fase

Udtalt apraksi –
påklædning, bad, 
spisning, toilet

Adfærdsforstyrrelser

Dårlig gang

Epileptiske anfald

Sv
æ

r Yderligere 
forværring af 
symptomer

Sengeliggende

Inkontinens

Fejlsynkning 

Fejl-
/underernæring



Undersøgelser hos lægen (e.l. og huk-klinik)

•Sygehistorie og observationsskema
•Blodprøver 
•Test af syn og hørelse
•Test af kognitive deficit
•Screening for demenssymptomer
•Skanning af hjernen
•Screening for symptomer på depression
•EEG



Andre årsager til nedsat kognitiv funktion 
• Nedsat stofskifte

• Dårlig hørelse

• Nedsat syn

• Depression

• Tumor

• Væskeophobning i hjernens hulrum

• Alkoholoverforbrug

• Epilepsi

• Søvnforstyrrelser herunder søvnapnø

• Vitaminmangel

• Medicinpåvirkning

• Alvorlig somatisk sygdom



Søvnapnø

• Case – Laust

• CRM – cardio-respiratorisk monitorering



CT skanner



Skanning af hjernen



PET-FDG skanning

Nedsat metabolisme temperoparietalt:
Typisk AD konfiguration



Behandling af demenssygdomme

1.Ikke-medicinsk behandling
• pleje, omsorg, information, støtte
• træning

2.Medicinsk behandling
• midler mod demens
• midler mod psykiske forstyrrelser ved 

demens



Forebyggelse
•Som for demens generelt
•Indrette miljø hensigtsmæssigt
•Sang hold, yoga hold, fællesskab
•Sund livsstil

•Motion
•Sund og nærende mad
•Nedbringe rygning 
•Begrænse alkohol indtag
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Ofte behandleligt Ofte ubehandleligt

Angst Rastløshed

Tristhed Forlade stedet

Irritabilitet Gående ind til andre

Fysisk aggressivitet Beskæftigelsestrang

Hallucinationer Natteuro

Vrangforestillinger Råben



Visitation ved demensudvikling

•Blive boende på bosted

•Flytte til bosted for demente udviklingshæmmede

•Flytte på plejehjem



Behandlingsloft

•Praktiserende læge

•Inddrag pårørende om muligt



Links

• Videnscenterfordemens.dk

• Lev.dk

• Vidensportal.dk

• Aldringoghelse.no

• Forstå Demens, 3. udgave


