
Den sygeplejefaglige vinkel
- med udgangspunkt i patienten med 

udviklingshæmning



Hvem er Oligofreniteamet?

• Udviklingshæmmede med psykisk lidelse
• IQ under 70 

• Fra 20 år (september 2023 fra 18 år) og op 
• Demografi 

• Aabenraa
• Haderslev 
• Tønder
• Sønderborg 

• Teamets størrelse
• Overlæge (Uwe ) 
• Sygeplejersker 

• Karoline  
• René  
• Emma – I stilling 
• Josefine – sygeplejestuderende
• Martina – sygeplejestudernde

• Sekretær Pia 
• Oversygeplejerske  Bodil 



Berøringsflader 

Den sygeplejefaglige 
vinkel kan ikke stå alene Pædagogik
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Hvad laver vi (let forståelige kasser J)
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af egen læge
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Hvordan gør vi!

Somatisk  Psykiatrisk Pædagogisk 

Udredning 



Somatisk  

• Undersøge om adfærden /symptomerne er udløst af somatisk lidelse!
• Blodprøver og EKG 

• Infektion (bl.a. blærebetændelse) à psykotiske symptomer 

• Diabetes à ændring i adfærd 

• D-vitaminmangel à Tristhed, smerter i led og muskler 

• Dehydrering à konfusion/psykotiske symptomer  

• Stofskifte à depressive symptomer  eller maniske 

• Elektrolytbalancen à Demenslign. symptomer 

• EKG à Vigtigt i forhold til en evt. kommende medicinsk behandling 



Psykiatrisk 
• Belyse symptomerne 

• Psykotiske symptomer 
• Hallucinationer 
• Vrangforestillinger 

• Depressive symptomer 

• Angstlidelser 
• OCD 

• Bipolar 
• Manisk 
• depressiv 

• Autisme 

• ADHD 

• Personlighedsforstyrrelser (eksempelvis emotionel ustabil personlighedsstruktur af borderline type )

• Kortlægning af udviklingshæmningen 



Pædagogisk 

Problemstillinger 

Borger 

Nyt personale

Flyttet 

Besparelser 

Nye medbeboer 

Kravsætninger Kærlighed

Pårørende

Dødsfald

Sorg over at miste

Alder 

Økonomi 

Kriminalitet 

Graviditet

Værgemål 



”OVERKRAV”
• Hvad er det?

Der sættes flere krav end man kognitivt kan indfri 



Symptomer på ”Overkrav” 

• Mikropsykose
• Affektudsving à udadreagende adfærd 
• Selvmordstanker 
• Selvskade à slå sig selv, banke hovedet ind i muren osv. 
• Depressive symptomer 
• Sansemæssige udfordringer 
• Svær at fastholde i relationen à Behandling 
• Fald i funktionsniveau 



Tiltag 

Symptomer  Årsag 

Medicinsk 
behandling 

Pædagogisk

Psykiatrisk 

Pædagogiske tiltag 



Neuropædagogisk

• Udviklingsalder à DPU 



Sansemæssige udfordringer 

• Ændring i den sexuelle adfærd (hyppig selvstimulering)

• Mærker ikke sig selv (går på en vinterdag med sommertøj)

• Low og High arousal 

• Overstimulering af sanser (eks. Bad-/morgenrutiner) 



Udfordringer ved en madpakke 



Relationens betydning 

• Føle sig set, hørt og forstået à taget alvorligt  
• Forståelse for den enkeltes ressourcer og svagheder 
• God tid à acceptere at en god relation tager tid at opbygge 
• Bevidsthed omkring målgruppens sårbarhed à Formulering og 

ordvalg
• Fleksibilitet 
• Graden af udviklingshæmning påvirker relationen 



Løsning 

Løsningen findes ikke i det psykiatriske alene, men gennem et stærkt tværfagligt 
samarbejde
• Pårørende 
• Pædagoger (personale på bosteder)
• Socialpsykiatrien 
• Kommunen 
• Jobcenter 
• Egen læge 
• Tolk 
• Kriminalforsorgen 
• Psykiatriske sengeafdelinger
• Ambulatorier  



Kende sine begrænsninger 

• Accept af at medicin ikke altid er den bedste løsning 
• Støttende samtaler

• Pædagogiske interventioner 
• Supervision og undervisning af personale 

• Der er ikke altid en nem løsning à komplekse forløb 
• Dobbeltdiagnoser

• Autisme, ADHD og Udviklingshæmning 
• Misbrug og Udviklingshæmning 
• Manglende selverkendelse af egne evner 
• Manglende effekt af den psykofarmakologiske behandling 
• Regler og retningslinjer 

• VISO à Gode erfaringer 
• Sikre vi ikke har overset relevante pædagogiske muligheder og tiltag 

• Supervision ved Kurt 
• Hjælp og faglig refleksion 



Uddannelse af nye sygeplejersker 

• Som godkendt praktiksted tilbyder vi uddannelse i 4. og 7. semester 
til kommende sygeplejersker, for at øge opmærksomheden på dette 
spændende og udfordrende fagområde. 

• Underviser på UC Syd i Aabenraa 



Sygeplejestuderende

o At fungere som med kollega

o Begrænsning for egen læring 

o Arbejdsgang

o Tværfagligt samarbejde 

o Plads og masser af hjerterum  



Spørgsmål?


