Den sygeplejetaglige vinkel

- med udgangspunkt i patienten med
udviklingshaemning



Hvem er Oligofreniteamet?

Udviklingshaammede med psykisk lidelse
* IQunder 70

Fra 20 ar (september 2023 fra 18 ar) og op

Demografi
* Aabenraa
* Haderslev
* Tepnder
* Sg¢nderborg

Teamets stgrrelse
* Overlaege (Uwe )
* Sygeplejersker
* Karoline
* René
* Emma -1 stilling
* Josefine — sygeplejestuderende
* Martina — sygeplejestudernde
* Sekretzer Pia
* Oversygeplejerske Bodil
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Hvad laver vi (let forstaelige kasser ©)

Afsluttes

Genhenvist Vi starter

igen af egen lege forfra

Visiterer /
Udreder

Forste samtale

Genhenvist
> Forlgb > Afsluttes — af egen
lzege




Hvordan ggr vil

Udredning

Psykiatrisk Pzedagogisk




Somatisk

* Undersgge om adfeerden /symptomerne er udlgst af somatisk lidelse!

* Blodprgver og EKG
* Infektion (bl.a. bleerebetaendelse) 2 psykotiske symptomer

Diabetes = &ndring i adfaerd

D-vitaminmangel = Tristhed, smerter i led og muskler

Dehydrering = konfusion/psykotiske symptomer

Stofskifte = depressive symptomer eller maniske

Elektrolytbalancen - Demenslign. symptomer

* EKG 2> Vigtigt i forhold til en evt. kommende medicinsk behandling



Psykiatrisk

* Belyse symptomerne

* Psykotiske symptomer
* Hallucinationer
* Vrangforestillinger

* Depressive symptomer

* Angstlidelser
* 0OCD

* Bipolar

*  Manisk

* depressiv
* Autisme
* ADHD

* Personlighedsforstyrrelser (eksempelvis emotionel ustabil personlighedsstruktur af borderline type )

* Kortlaegning af udviklingsha&mningen



Pedagogisk

Problemstillinger




"OVERKRAV”

* Hvad er det?m




Symptomer pa "Overkrav”

* Mikropsykose

» Affektudsving = udadreagende adfeerd

* Selvmordstanker

* Selvskade -2 sla sig selv, banke hovedet ind i muren osv.
* Depressive symptomer

e Sansemaessige udfordringer

 Sveer at fastholde i relationen = Behandling

* Fald i funktionsniveau



Tiltag

o Medicinsk
» Psykiatrisk » saharaling

Symptomer

» Pzedagogisk » Paedagogiske tiltag




Neuropaedagogisk

» Udviklingsalder - DPU
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Sansemaessige udfordringer

* £ndring i den sexuelle adfaerd (hyppig selvstimulering)
* Meerker ikke sig selv (gar pa en vinterdag med sommertgj)
* Low og High arousal

* Overstimulering af sanser (eks. Bad-/morgenrutiner)



Han rejser sig fra sin stol
Gar ud i kokkenet
Teender lyset

. Tender for vandet

. Kommer sabe pa haenderne
Vasker hander

. Slukker vandet

Tager handkladet
Torre haender
Hzenger handklaedet pé plads igen
Gér hen til skabet med tallerkener
Abner lagen
. Tager en tallerken
. Lukker lagen
Gar hen til kokkenbordet
. Stiller tallerkenen pa bordet
Gar hen til skuffen med brod og boller
. Abner skuffen
. Vaelger hilken slag brod eller bolle, han vil have
Tager posen med brod eller bolle
Gar hen til kokkenbordet, hvor tallerkenen star
Abner posen og tager en skive brod eller en bolle
Leegger brodet eller bollen pa tallerkenen
. Lagger posen tiibage i skuffen
Lukker skuffen
. Gér tilbage til kokkenbordet
. Gar hen til skuffen med bestik
Abner skuffen
. Vaelger en skeerekniv (hvis det er en bolle)
Vzelger en smorekniv
Lukker skuffen

. Gér hen til kokkenbordet med kniven/knivene

Leegger knivene pa kokkenbordet

. Skeere bollen over

Laegger kniven pa kokkenbordet

. Taenker over, om bollen eller brodet skal ristes

Hvis ja, kommes bollen eller brodet i brodristeren
Brodristeren indstilles og teendes
Gér hen til koleskabet

. Abner koleskabsdoren

. Kigger i koleskabet for at finde ud af, hvad han vil have pa brodetbolien
. Tager smorret ud

. Gér hen til kokkenbordet med smorret

. Gar tibage til koleskabet

Kigger pa alle hylderne og vurderer, hvad der skal p bollen/orodet

. Tager kassen med palaeg ud
. Lukker koleskabsdoren

Gar hen til kokkenbordet og swtter kassen med palaeg

. Kigger i kassen og veelger pélaeg

Leegger pakken med det valgte péleeg pa kokkenbordet

. Tager brodet eller bollen ud af brodristeren og laegger pa tallerkenen

Tager laget af smorret og laegger pé kokkenbordet
Tager smorkniven

. Vaelger hvor meget smor, der skal pé kniven
. Kommer smor pa brodet

Smorer det ud - helt ud til kanten

. Laagger kniven pa kokkenbordet

Satter laget pa smorpakken

. Tager det valgte palaeg og abner pakken
. Vaelger hvor mange stykker (et er selviolgelig skiveskaret - ogs evt. ost)
. Leegger pélaeg pa brodet eller bollen (gar ud fra, at der kun skal veelges  én

slags péleg)
Lukker pakken med paleg

. Kommer pakken ned i paleegskassen og setter pakken med smor ovenpa
. Gér over til koleskabet

Abner koleskabsdoren
Setter pakken med smor og palzegskassen ind i koleskabet
Lukker koleskabsdoren

. Gar hen til kokkenbordet

Udfordringer ved en madpakke

. Tager kniven/knivene
. Gér hen il opvaskemaskinen
. Abner lagen
. Satter knivene i opvaskemaskinen
. Lukker lagen
Gar tilbage til kokkenbordet
. Tager et stykke kokkenrulle
. Tager tallerkenen med maden (og kokkenrullen) og gar enten hen til
spisebordet eller ind pa verelset
. Satter tallerkenen ned
. Spiser maden
Gar tilbage til kokkenet med tallerkenen (og kokkenrullen)
Stiller tallerkenen pa kokkenbordet
- Abner doren til skraldespanden
. Traekker skraldespandsstativet ud
. Abner lagen pa skraldespanden
. Smider kokkenrullen ud
. Lukker laget pa skraldespanden
. Skubber skraldespandsstativet ind
. Lukker doren til skraldespanden
. Abner lagen pa opvaskemaskinen
Traekker nederste “hylde” ud
Tager tallerkenen pa og stter den i
. Skubber “hylden" ind
. Lukker lagen pé opvaskemaskinen
Tager karkluden
Torre bordet for krummer eller andet
. Skyller karkluden

DETTE ER KUN EN MAD - INGEN DRIKKEVARER




Relationens betydning

* Fgle sig set, hgrt og forstaet = taget alvorligt
* Forstaelse for den enkeltes ressourcer og svagheder
* God tid > acceptere at en god relation tager tid at opbygge

* Bevidsthed omkring malgruppens sarbarhed = Formulering og
ordvalg

* Fleksibilitet
* Graden af udviklingshaemning pavirker relationen



L@sning

Losningen findes ikke i det psykiatriske alene, men gennem et steerkt tveerfagligt
samarbejde

* Pargrende

* Pedagoger (personale pa bosteder)
* Socialpsykiatrien

* Kommunen

* Jobcenter

* Egen laege

* Tolk

* Kriminalforsorgen

* Psykiatriske sengeafdelinger
 Ambulatorier



Kende sine begransninger

Accept af at medicin ikke altid er den bedste Igsning

» Stgttende samtaler
* Paedagogiske interventioner

e Supervision og undervisning af personale

Der er ikke altid en nem Igsning = komplekse forlgb

* Dobbeltdiagnoser
* Autisme, ADHD og Udviklingsheemning
*  Misbrug og Udviklingsha&mning
* Manglende selverkendelse af egne evner

* Manglende effekt af den psykofarmakologiske behandling
* Regler og retningslinjer

VISO = Gode erfaringer

» Sikre vi ikke har overset relevante paedagogiske muligheder og tiltag

Supervision ved Kurt
* Hjeelp og faglig refleksion



Uddannelse af nye sygeplejersker

* Som godkendt praktiksted tilbyder vi uddannelse i 4. og 7. semester
til kommende sygeplejersker, for at gge opmeaerksomheden pa dette
spaendende og udfordrende fagomrade.

e Underviser pa UC Syd i Aabenraa



Sygeplejestuderende

o At fungere som med kollega

o Begransning for egen lacring
o Avbejdsgang

o Tvarfagligt samarbejde

o Plads og masser af hjertervum
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