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Postulat;

* Nar vi har med komplekse problemstillinger at ggre er der brug for
analyse, simplificering og oversattelse

* Nar vi skal se det hele menneske, skal vi se hele vejen rundt

Det kan Psykologen facilitere



Praesentation

e Cand.Psych. fra Arhus Universitet

* Ansat i Norddjurs Kommune pa @rum Bo- og Aktivitetscenter
* Nyvang Stenvadvej, Nyvang Dystrupvej og Ngddebo - Botilbud

Aktiveringen — Aktivitets- og samveerstilbud, Beskyttet beskaeftigelse

* Kornvaenget og Aparken — Bofaellesskaber

Pt. 34 borgere — 19 ar til 88 ar

Nogle har dom til tilsyn eller anbringelse

* Oligofrenipsykiatrikyndig Medarbejder i Norddjurs Kommune



Min vej ind i feltet

Aflaster

Omsorgsmedhjezelper

Ledsager

Psykolog



Hvad siger borgerne og personalet om min

funktion?

”"God at snakke med —
man kan sige alt”

"Tovholder pa
dokumentation —
skaber faelles fodslag
”Krisehjaelp — det er ikke og rgd trad”
sa graenseoverskridende

fordi vi kender dig”

"Helikopterperspektiv Fa mig til at taenke

— blik udefra” over det”

"Tveerfaglighed”
"Eftertjek, sa vi ikke

bliver fartblinde”
"F@ler at du er en af vores”

”Du kan sige
nogle ting videre
til personalet”

"Understgtte den

”Laesse af” paedagogiske opgave”

”Dykke ned i tingene”  “Du bevaeger dig i nogle andre
luftlag formuleringsmaessigt”

”Formalisering af viden — til
internt og eksternt brug”

”Stille undrende spgrgsmal”

”Sige hgjt — fa luft —
uden at det kommer
til at fylde mere”

”Se fra borgernes
perspektiv”’

"Det er godt du ikke
siger det hele videre
til personalet”

"Hjaelpe os med at vaere uenige
sammen og undersgge
sammen”

”Sikkerhedsforanstaltning”

”Supervision —
gennemgang af og andre
perspektiver pa borgerne”

”Se mg@nstre”

”Samtaler med borgerne og
sparring med personalet —
men stadig tavshedspligt”



Samtale

”"God at snakke med —
man kan sige alt”

"Krisehjaelp — det er ikke
sa graenseoverskridende
fordi vi kender dig”

"Helikopterperspektiv
— blik udefra”

"Eftertjek, sa vi ikke
bliver fartblinde”

”Du kan sige
nogle ting videre
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Laesse af til personalet”

”Dykke ned i tingene”

”Fa mig til at taenke
over det”

"Foler at du er en af vores”

”"Du bevaeger dig i nogle andre
luftlag formuleringsmaessigt”

"Tovholder pa
dokumentation —
skaber faelles fodslag
og rgd trad”

"Det er godt du ikke
siger det hele videre
til personalet”

”Formalisering af viden — til
internt og eksternt brug”

"Hjaelpe os med at vaere uenige
sammen og undersgge
sammen”

”Stille undrende spgrgsmal”

”Sige hgjt — fa luft —
uden at det kommer

” : ” til at fylde mere”
Tveerfaglighed ”Sikkerhedsforanstaltning”

”Supervision —

gennemgang af og andre

perspektiver pa borgerne”

"Understgtte den

paedagogiske opgave” ”Se mg@nstre”

”Samtaler med borgerne og
sparring med personalet —
men stadig tavshedspligt”

”Se fra borgernes
perspektiv”’



Refleksion, undersggelse, perspektiv

"Tovholder pa
dokumentation —
skaber faelles fodslag
og rgd trad”

”"God at snakke med —
man kan sige alt”

"Krisehjaelp — det er ikke
sa graenseoverskridende
fordi vi kender dig”

”Fa mig til at taenke

"Helikopterperspektiv N
over det

— blik udefra”
"Tveerfaglighed”
"Eftertjek, sa vi ikke

bliver fartblinde”
"F@ler at du er en af vores”

”Du kan sige
nogle ting videre
til personalet”

"Understgtte den

”Laesse af” paedagogiske opgave”

”"Du bevaeger dig i nogle andre
luftlag formuleringsmaessigt”

”Dykke ned i tingene”

”Stille undrende spgrgsmal”

”Sige hgjt — fa luft —
uden at det kommer
til at fylde mere”

”Se fra borgernes
perspektiv”’

"Det er godt du ikke
siger det hele videre
til personalet”

”Formalisering af viden — til
internt og eksternt brug”

"Hjaelpe os med at vaere uenige
sammen og undersgge
sammen”

”Sikkerhedsforanstaltning”

”Supervision —
gennemgang af og andre
perspektiver pa borgerne”

”Se mg@nstre”

”Samtaler med borgerne og
sparring med personalet —
men stadig tavshedspligt”



Det skriftlige

”"God at snakke med —

“Tovholder pa

man kan sige alt” dokumentation — ”Formalisering af viden — til ”Pet er godt du. ikke
skaber feelles fodslag internt og eksternt brug” siger det hele videre
”Krisehjaelp — det er ikke og rgd trad” til personalet”
sa graenseoverskridende e ,
fordi vi kender dig” ”Stille undrende spgrgsmal” Hjeelpe os med at veere uenige
sammen og undersgge

”Sige hgjt — fa luft —
uden at det kommer
til at fylde mere”

”Helikopterperspektiv Fa mig til at teenke sammen

— blik udefra” over det”

"Tveerfaglighed” nes .
"Eftertjek, s vi ikke Sikkerhedsforanstaltning

bliver fartblinde” ”Supervision —
"Fgler at du er en af vores” gennemgang af og andre
_ erspektiver pa borgerne”
”Du kan sige PETP g °
Laesse af til personalet” paedagogiske opgave” ”Se mgnstre”

”Samtaler med borgerne og

"Dykke ned i tingene”  ”“Du bevaeger dig i nogle andre ”Se fra borgernes sparring med personalet —
luftlag formuleringsmaessigt” perspektiv” men stadig tavshedspligt”



Intern vs. ekstern bistand

"Tovholder pa
dokumentation —
skaber faelles fodslag
og rgd trad”

”"God at snakke med —
man kan sige alt”

"Krisehjaelp — det er ikke
sa greenseoverskridende
fordi vi kender dig”

"Helikopterperspektiv Fa mig til at taenke

— blik udefra” over det”

"Tveerfaglighed”
"Eftertjek, sa vi ikke

bliver fartblinde”
"Fgler at du er en af vores”

”Du kan sige
nogle ting videre
til personalet”

"Understgtte den

”Laesse af” paedagogiske opgave”

”Dykke ned i tingene”  “Du bevaeger dig i nogle andre
luftlag formuleringsmaessigt”

”Formalisering af viden — til
internt og eksternt brug”

”Stille undrende spgrgsmal”

”Sige hgjt — fa luft —
uden at det kommer
til at fylde mere”

”Se fra borgernes
perspektiv”’

"Det er godt du ikke
siger det hele videre
til personalet”

"Hjaelpe os med at vaere uenige
sammen og undersgge
sammen”

”Sikkerhedsforanstaltning”

”Supervision —
gennemgang af og andre
perspektiver pa borgerne”

”Se mg@nstre”

”Samtaler med borgerne og
sparring med personalet —
men stadig tavshedspligt”



Og essensen;

”"God at snakke med —
man kan sige alt”

"Krisehjaelp — det er ikke
sa graenseoverskridende
fordi vi kender dig”

"Helikopterperspektiv
— blik udefra”

"Eftertjek, sa vi ikke
bliver fartblinde”

”Du kan sige
nogle ting videre

124 124
Laesse af til personalet”

”Dykke ned i tingene”

”Fa mig til at taenke
over det”

"Foler at du er en af vores”

”"Du bevaeger dig i nogle andre
luftlag formuleringsmaessigt”

"Tovholder pa
dokumentation —
skaber faelles fodslag
og rgd trad”

"Det er godt du ikke
siger det hele videre
til personalet”

”Formalisering af viden — til
internt og eksternt brug”

"Hjaelpe os med at vaere uenige
sammen og undersgge
sammen”

”Stille undrende spgrgsmal”

”Sige hgjt — fa luft —
uden at det kommer

” : ” til at fylde mere”
Tveerfaglighed ”Sikkerhedsforanstaltning”

”Supervision —

gennemgang af og andre

perspektiver pa borgerne”

"Understgtte den

paedagogiske opgave” ”Se mg@nstre”

”Samtaler med borgerne og
sparring med personalet —
men stadig tavshedspligt”

”Se fra borgernes
perspektiv”’



Sa...

* Nar vi har med komplekse problemstillinger at ggre er der brug for
analyse, simplificering og oversattelse

* Det kalder pa en multifacetteret tilgang, hvor vi saetter ind med alle
de kreefter, vi har til radighed



Case - Sally

Kvinde

* 64 ar

Manglende trivsel, verbal udtryk for utilfredshed, f@lelsen af at blive overset,
vaere ugnsket, ekskluderet

Samtaler med mig, supervision til personalet, aftalte paedagogiske
interventioner = ringe effekt

Formidlet til egen leege = antidepressiv behandling
* De pargrende beretter om en mor med depression



Case - Nick

 Mand

e 33ar

Aparte adfeerd, episoder med gdelagte ting, indtag af alkohol, ildspasaettelse
Beskrev stemmehgring

Blev henvist til Klinik 1 via egen lzege - de vurderede ingen psykiatri
Reaktionerne tilskrives en gget belastning

DPU, supervision til personalet, gget hjelp og stgtte pa daglig basis 2> gget
trivsel



Derfor:;

* Nar vi har med komplekse problemstillinger at ggre er der brug for
analyse, simplificering og oversattelse

* Nar vi skal se det hele menneske, skal vi se hele vejen rundt



Tak for jeres opmaerksomhed!

* Stil endelig spgrgsmall



