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Konference om psykiatri og udviklingshæmning, d. 24. maj 2023 kl. 9-16. 

Lokation: Auditoriet, Diakonhøjskolen, Lyseng Allé 15, 8270 Højbjerg. 
 
Program 
 
Kl. 8.00-9.00: Indskrivning og morgenmad - mulighed for netværksdannelse 

9.00-10.00 
Troels Bruun: Mennesker med udviklingshæmning har også psykiske lidelser 
Troels Bruun er speciallæge i psykiatri og Ph.D fra Århus Universitet. Tidligere afsnitsansvarlig for 
psykiatrisk Skadestue og lukket afdeling i Regionspsykiatrien Horsens. Han har siden 2007, arbejdet med 
svært udviklingshæmmede, som psykiatrisk konsulent i ”Landsbyen Sølund” Skanderborg kommune. 
Herudover holdt talrige foredrag om psykiatriske diagnoser og psykiatrisk medicin. 
   I sit foredrag vil han fokusere på generel viden om psykiatriske diagnoser og kort berøre det nye 
diagnosesystem ICD-11. Herefter vil han gennemgå de psykiatriske fænomener, i form af 
vildelsestilstande, der kan ses ved uafklarede og ikke erkendte fysiske sygdomme. Den nye mulighed for 
årskontroller hos egen læge, som der er åbnet for i 2022, vil også blive nævnt. Til slut vil han berøre de 
udfordringer, vi generelt har, når vi applicerer de almene diagnosekriterier på svært 
udviklingshæmmede, med meget besværet kommunikation, i forhold til at beskrive tanker og følelser. 

10.15-11.15 
Arvid Kildahl: Traumer og overgreb hos mennesker med udviklingshæmning 
Arvid Nikolai Kildahl er klinisk psykolog og har arbeidet med utredning av psykiske lidelser hos 
mennesker med utviklingshemming/autisme i mer enn ti år. Han har PhD fra Universitetet i Oslo med 
tema identifikasjon av Post-traumatisk stresslidelse (PTSD) hos voksne med autisme og 
utviklingshemming, og forsker blant annet på traumer og traumelidelser hos mennesker med 
utviklingshemming. 
   I sitt foredrag vil han fokusere på forekomst av traumer og overgrep hos mennesker med 
utviklingshemming, hvilke tegn og symptomer man bør legge vekt på og som bør vekke bekymring, samt 
hvilke strategier en bør benytte for å avdekke traumesymptomer og PTSD hos voksne med 
autisme/utviklingshemming og hvordan dette kan behandles. Bemærk at foredraget foregår på norsk. 

11.30-12.30 
Carina Corfitz: En multifacetteret tilgang til borgere med udviklingshæmning og psykiatriske 
diagnoser 
Carina Corfitz er psykolog og arbejder på et Bo- og Aktivitetscenter for voksne udviklingshæmmede i 
Norddjurs Kommune. En del af borgerne der har psykiatriske diagnoser i tillæg til udviklingshæmningen, 
hvilket øger kompleksiteten i forhold til såvel udredning som behandling og pædagogisk intervention. 
Det kalder på en multifacetteret tilgang, hvor de ansatte så at sige sætter ind med alle de kræfter, de har 
til rådighed. 
   I sit foredrag vil hun fokusere på hvordan en intern psykolog kan være én af de kræfter. Med afsæt i 
erfaringer fra hverdagen på Bo- og Aktivitetscenter og fra funktionen som Oligofrenipsykiatrikyndig 
medarbejder bredt i kommunen, beskrives hvordan det at tilføje psykologfagligheden til paletten af 
fagligheder, kan bidrage til opgaveløsningen og vigtigst af alt, den enkelte borgers trivsel. 
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FROKOSTPAUSE 12.30 – 13.15 

13.15-14.30 
Gaia Inge Nedergaard: ADHD hos mennesker med udviklingshæmning 
Gaia Inge Nedergaard er autoriseret psykolog og arbejder i Region Midt i Klinik for socialmedicin med 
psykologiske undersøgelser af mennesker med funktionsnedsættelser. Tidligere i Psykiatrisk klinik for 
ADHD og autisme og i Oligofreniklinikken i Risskov. Har siden 2002 arbejdet med mennesker med 
udviklingshæmning som vejleder, supervisor og underviser i Driftsområdet Psykiatri og Handicap i Aarhus 
kommune. Har derudover eget firma Erhvervspsykologi Gaia, hvor hun har holdt mange kurser og 
temadage om psykiatri og udviklingshæmning. I oplægget kommer hun ind på: 

• Udviklingshæmmedes sårbarhed for psykiske lidelser. 
• Kendetegn for ADHD for normaltbegavede, og hvordan kendetegnene er anderledes for 

mennesker med udviklingshandicap. 
• En live screening for ADHD ved udviklingshandicap. En deltager fra salen kan melde sig med en 

case på en borger, som de mistænker kan have ADHD. 
• Endelig vil hun til sidst kort berøre pædagogiske tiltag, hvilke rammer og strategier der er brug 

for, for at mennesker med ADHD og udviklingshandicap kan deltage. 

PAUSE MED KAFFE/THE OG KAGE 

15.00-16.00 
René Paulsen, Karoline Vingborg, Emma Jørgensen: Den sygeplejefaglige vinkel med 
udgangspunkt i patienten med udviklingshæmning  

René Paulsen er uddannet sygeplejerske tilbage i 2003 og har været med til opstarten af 
psykiatrifunktionen for sygeplejersker med udgangspunkt og fokus i de mest udsatte borgere i 
Sønderborg Kommune. Har siden år 2017 taget en efteruddannelse i demens og psykiatri, hvorefter han 
blev ansat i OPUS. René har været ansat i Oligofreni ambulatoriet i Aabenraa de seneste 5 år, hvor han 
fungerer som Klinisk Vejleder. Er d.d. i gang med efteruddannelsen relations-behandler.  

Karoline Vingborg har været uddannet sygeplejerske siden 2013, med efterfølgende efteruddannelse i 
interaktiv neuropædagogik. Karoline startede på Oligofreni ambulatoriet i 2019, efter at have været 
tilknyttet et psykiatrisk sengeafsnit med speciale i udviklingshæmning i Esbjerg. 

Emma Jørgensen er uddannet sygeplejerske i januar 2023 og har haft kendskab til Oligofreniområdet 
siden 2020, efter at have afviklet sin 4. semesters praktik i teamet. Hun har skrevet bachelor 
omhandlende den organisatoriske kompleksitet i primærsektoren, med fokus på borgere med 
komorbiditet. I oplægget fokuseres på: 

• Den sygeplejefaglige vinkel, med udgangspunkt i patienten med udviklingshæmning. 
• Hvilke interventioner iværksættes. 
• Neuropædagogiske tiltag. 
• Differentiering mellem somatik, psykiatri og udviklingshæmning. 
• Løsningsorienterede initiativer, med udgangspunkt i tværfagligt samarbejde og relationel 

koordinering. 
• Oplevelsen af hvordan det er at være sygeplejerskestuderende på Oligofreni ambulatoriet 


