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Afprogvet med to grupper i efteraret 2022

« 10 borgere og 4 medarbejdere har deltaget i afprgvningen

« Grupperne udggres af borgere fra to af SUAs botilbud
(regionalt botilbud jf. servicelovens §108)

Nyt forlgb opstarter i oktober 2023
Deltagerne er blandet pa tvaers af botilbud i SUA

Metodemanual er i proces
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Baggrunden for at udvikle et
kriminalpraeventivt gruppeforlgb

Stigende tilgang af kriminalitetstruede og domfzeldte borgere i SUA

Fokus pa kapacitet og specialisering inden for malgruppen i Danmark

Forskning, udvikling og kvalificering
af det kriminalpraaventive arbejde i SUA

Udsprang af borgernes gnsker, hab og dremme
— SUAs vision om at veere traedesten i borgernes liv

Rapport om tidsubestemte foranstaltninger (2020)

Borgerne oplever en stor usikkerhed omkring, hvad der kraeves forud
for en lempelse eller ophavelse af en foranstaltningsdom
Borgerne oplever hablgshed og manglende drésmme for fremtiden

Der mangler redskaber, indsatser og metoder, der er seerligt tilpasset
malgruppen

Udvikling af en ny tilgang til det kriminalpraaventive arbejde - KRIGU
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KRIGU — Metodisk tilgang r rFa
Gruppeforigb —
Litteraturreview som et led i udviklingsprocessen ©E
« Gruppeorienterede forlgb er dominerende inden for den internationale kf:

forskning

SUA har erfaring med at udvikle og afprgve gruppeforlgb til malgruppen
 Rusmidler og skadevirkning — Koncept for gruppeforlgb til borgere med udviklingshaemning
og rusmiddelproblemer

Et nyt koncept med et kriminalpraeventivt fokus
. Et gruppeforlgb kraever individuel tilpasning med fokus pa borgernes behov, modtagelighed og motivation

« Gruppeforlgb fjerner fokus fra det skamfulde og fra den enkelte borger.
. Det frigiver ressourcer til det, der er formalet ved den psykoedukative tilgang til gruppeforigbet:
... At borgerne bliver i stand til at reflektere over, hvordan laeringen kan omseaettes til situationer i deres eget liv

Gruppesammensatning
« Overvejelser ift. borgernes ressourcer og forudsaetninger - og tilbuddenes ressourcer.
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KRIGU - Teoretisk tilgang

Litteraturreview som et led i udviklingsprocessen
Kognitiv adfzaerdsterapi som teoretisk ramme i stgrstedelen af de
gruppeorienterede forlgb

Psykoedukativ tilgang med inspiration fra kognitiv adfaerdsterapi

Kognitiv adfzerdsterapi i samarbejde med laeringselementer

samt MI (motivational interviewing)
Formalet er at fremme borgerens forstaelse for egen livssituation som domsanbragte pa et socialt botilbud

At gge borgerens viden om systemet og sammenhangen mellem kriminalitet og en foranstaltningsdom
At fremme borgerens forstaelse for eget ansvar i forhold til at mestre og forebygge (kriminel) adfzerd
At fremme borgerens vilje og motivation for at samarbejde med personalet og arbejde aktivt med
adfaerdsaendringer

At mindske borgerens psykologiske modstand mod systemet

At mindske borgerens afmagtsfglelse og oplevelse af hablgshed

At forstaerke borgerens hab og tro pa sine drgmme - et meningsfuldt liv
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KRIGU — Malgruppe og formal

KRIGU er et kriminalpraeventivt gruppeforigb
« Borgere med nedsat kognitivt funktionsniveau, som er idemt en
foranstaltningsdom

Malsaetninger
At deltagelse i KRIGU bidrager til stgrre viden om systemet rundt
om en foranstaltningsdom

At deltagelse i KRIGU bidrager til at fremme forstaelsen for, at den
enkelte borgers adfaerd har betydning for domsforigbet

At deltagelse i KRIGU bidrager til at gge den enkelte borgers
motivation i domsarbejdet

At deltagelse i KRIGU bidrager til et mere malrettet
kriminalpraeventivt fokus i arbejdet med den enkelte borger

At deltagelse i KRIGU giver borgeren tro og hab ift. at kunne opna
og indfri drgmme

Deltagelse er ikke ensbetydende med, at borgerne bliver domsfri
. Fokus pa det fremadrettede arbejde med dommen

HVORDAN KAN JEG BLIVE DOMSFRI?

KOM TETTERE
PA DINE HAB OG
DREMME

PA DETTE KURSUS LAERER
DU, HVAD DER SKAL
TILFOR AT BLIVE
DOMSFRI

DESS GANGE
\z)‘k::bcr 1il Decewber

Forste gang - 10. Oktober
Velkommen
- Hvad kan jeg lere?

Anden gang - 24. Oktober
Tllsynsferende og blstandsvarge

Tredje gang - 7. November
Samradet og statsadvokaten

Fjerde gang - 21. November
Borgere
- Tldligere domsanbragte

Femte gang - 5. December
Afslutning
- Hvad har jeg lert?

2022
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KRIGU — Opbygning

Informationsmgde

Fokus pa at introducere ledere og
medarbejdere til KRIGUs
koncept, ramme og formal

Forventninger til lederrollen,
medarbejderrollen og
facilitatorrollen i KRIGU
(f@r, under og efter)

Fem kursusgange

Fem virtuelle
opfolgningsmeder

Leerings- og opsamlingsrum
mellem kursusgangene med
tid til refleksion og sparring

Opsamlingsmgde

Introduktion til KRIGUs
koncept og ramme for den
resterende
medarbejdergruppe

Fokus pa implementering

Deltagere

Borgere
KRIGU-medarbejdere
Facilitatorer
Ledere
Gaesteundervisere
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KRIGU - Facilitatorrolle

KRIGU faciliteres af to psykologer
Indgaende malgruppeerfaring og —kendskab samt erfaring med at facilitere en gruppe

A  Fokus pa at skabe en alliance med de enkelte deltagere undervejs i forlgbet
- N
o @

 Fokus pa at ggre de enkelte kursusgange relevante for den enkelte borger
- eventuelt pa trods af varierende fremmgdegange

L ‘ - Skabe plads og rummelighed i gruppen til at borgerne kan deltage pa
forskellig vis og med forskellige grader af engagement

matcher borgernes enkelte funktionsniveauer

« Skabe rum og mulighed for at borgerne kan spejle sig i materialet og
hinanden, sa der opleves en vis "normalisering", hvorigennem der kan
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KRIGU — Medarbejderrolle

1-2 medarbejdere pr. afdeling deltager i KRIGU sammen med borgerne
Medarbejdernes rolle er at motivere, stgtte og hjeelpe borgerne fgr, under og efter
KRIGU-forlgbet

KRIGU-medarbejderne deltager i den enkelte . —
kursusgang sammen med borgerne %

« Medarbejderrollen er passiv
« Medarbejderne fungerer som hjeelp og stgtte undervejs
« Huskemakkere

KRIGU-medarbejdernes opgave er at fglge op pa borgernes refleksioner og reaktioner
« At fremme og stimulere borgernes motivation for deltagelse
« At stgtte den enkelte borger i at fastholde de nye rutiner og det kriminalpraeventive fokus

Fokus pa implementering af laeringen fra KRIGU til hele teamet/medarbejdergruppen
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KRIGU - Trafiklystavle

Trafiklystavlen er et gennemgaende visuelt redskab
« Kategorisering af adfaerdsformer og aktiviteter i rgd, eller grgn

. Der fokuseres pa de temaer, borgerne er optaget af. Borgerne er derfor
med til at skabe trafiklystavlen.

Trafiklystavlen understgtter det auditive, sa uanset borgernes lzeringsstil,
latenstid mv. er det muligt at arbejde pa flere niveauer.

Trafiklystavlen fungerer som et overgangsobjekt mellem kursusgangene

« Nar borgerne omsaetter laeringen om de forskellige temaer til konkrete
former for adfaerd eller aktiviteter, som kan veere rgde, gule eller gronne i
forhold til deres domsforlgb

Et fokus pa borgernes individuelle (kriminogene) behov

. Borgerne far til opgave - i samarbejde med medarbejderne - at udveelge
en eller flere adfaerdsformer eller aktiviteter, som de gnsker at gve sig pa

Borgerne far en udprintet og lamineret udgave af den “faerdige tavle”
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Fast struktur og dagsorden

Fast dagsorden sikrer en gennemgdende struktur
Dagsordenen tager udgangspunkt i den samme skabelon
(kursusgang 1 og 5 adskiller sig)

Tjek ind / tjek ud
Borgere, medarbejdere og facilitatorer tjekker ind / ud
via et smileystem

Hvad lavede vi sidst? Hvad skal vi i dag?
Borgerne har brug for repetition, gentagelse, forudsigelighed,
tydelighed og trygge rammer

Dagens tema

Naeste gang
Facilitatorerne fortzeller om naeste kursusgang ud fra plakaten

VISUEL DAGSORDEN

o) iales)

—3—Hvad-Havede visidst?
Lo rf 8 A5
—Hvad-skatvi Gdagr
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Rammen

2 — BISTANDSVZARGE OG TILSYNSF@ORENDE MYNDIGHED

3 — SAMRADET OG STATSADVOKATEN

4 — TIDLIGERE DOMSANBRAGTE BORGERE
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Provehandling, efterar 2022

Evaluering
Konceptet for KRIGU er udviklet og tilpasset saledes, at borgerne har gode forudsaetninger for at opna et udbytte ved deltagelse

Borgerne kan opna stgrre viden om systemet rundt om foranstaltningsdomme, en stgrre forstaelse for betydningen af egen
adfzerd samt en gget motivation for domsarbejdet ved at deltage i KRIGU.
- Det er rammen, der er afggrende for, hvad det kan lykkes at formidle til borgerne samt at komme i mal med

KRIGU-medarbejdere som bindeled

-« Koblingen til det, der foregar uden for kursusforigbet
« At forberede borgerne til kursusgangene
« At sikre implementeringen af laeringen fra KRIGU i den daglige tilgang til den enkelte borger

Deltagelse i KRIGU har ikke kun fremmet forstaelsen blandt borgerne,
men ogsa blandt KRIGU-medarbejderne

H3b og dromme om en fremtid uden dom
+ @get motivation og mere handlekraftige
* Vurderes at skyldes to elementer:

Den lzaering og forstdelse, borgerne har opnaet i forbindelse med e — e
deltagelsen i KRIGU samt en ny forstaelse blandt medarbejderne
i forhold til deres made at vaere treedesten i borgerens liv m] dt
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