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Dette far | med hjem

At have kaerester er en meget kompleks kognitiv praestation, som kraever mange forskellige evner.

Udviklingsheemmede kan have sveert ved at forsta graenser, tage hensyn og forestille sig den
andens perspektiv

For at indga i relationer, skal man kunne forsta den andens perspektiv
Hvis man ikke evner at indga i relationer, kan man have brug for hjaelp til det

For at professionelle kan hjxlpe til dette, skal de kende borgerens profil gennem analyse
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Grundlag

SEKSUALITET 0G
UDVIKLINGSHANDICAP
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Fysisk tiltreekning Evne til at
forsta den andens graenser

Feelles interesser Evne til at forsta
den anden behov

Nogle felles holdninger og
vaerdier Evne til at mentalisere

Kaerester?
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Udviklingstrin og seksualitet

Fra udviklingstrin 6-8 ar (1Q45-55) mener mange professionelle, at det er forsvarligt at lade
udviklingshaemmede have forhold med tilhgrende seksuelle aktiviteter (Kirketerp 2012)

Hvad er din professionelle holdning?
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Pa rrl n ng a n S Opmarksomhed pa den

andens behov

Evne til at kommunikere

Haemme impulser
egne behov og graenser

Regulere sine fglelser
(jalousi, begeer, vrede,
gleede, frygt)

Evne til at forsta sprog og
mening, og derved forsta
andres greenser

Hukommelse for tidligere

: : Sociale kompetencer ift
erfaringer med relationer

passende adfeerd i gruppen
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Kan du forsta andres perspektiv?
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Se! Her er Oskar. Oskar har en
aeske med plaster. Han vil snyde
sin ven Jakob.

Oskar tager alle plastrene ud af
aesken til plaster. Han lzegger en
legetgjsslange ned i a&esken.

'Se' Jakob kigger pa Oskar. Han ser
i '!?lam legge legetgjsslangen ned i
s » _tﬂa‘plasten

»Hvad tror du, der er i zesken til
plaster, Jakob?«, sparger Oskar.
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Hvad tror Oskar, Jakob vil sige,
der er i sesken?

Hvad vil Jakob sige, der er i
aesken?

HVILKET PERSPEKTIV TOG DU?

Ny Hvad tror Oskar, Jakob vil sige, der er i esken?

......

(. at Oskar ikke ved, at Jakob si ham legge legetojsslangen ned i
til plaster.

vil Jakob sige, der er i 2sken?

legetejsslangen ned i zesken til plaster, sa

geiden.
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Indlejret viden: Andre kan tro noget om andre
mennesker, selvom jeg ved noget andet.

Generelt traeningsprincip ‘
Hvis folk ser ting blive lavet om, sa ved de, at tingene ikke er, som de

efterlod dem.
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graesset ma

ikke
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At veere kaerester fordrer
aktivitet af hele hjernen
(instinkter / hormoner,
motorik, kognition).




Vi kan mere end krybdyr




Vi kan mere end krybdyr



Mennesket kan bruge:

~antasi
~orestilling
eg

Dans
\ysgerrighed
Afprgvning




En ujeevn profil

Ekspressivt Folelser
sprog

Forstaelse

Biologisk
alder

Socialt
overblik
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Synkronisering ml det seksuelle og
f¢|elser (L. Hansen, 2019)

Fysik, Hormoner, Seksuel lyst

Forstaelse af relationer, den
andens behov, egne behoy,
mentaliseringsevne

Neuropsykologisk Praksis
Aarhus og Kabenhavn




Paedagogiske tilgange

Analyse og viden om borgere

Passende stgtte
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3 udviklingsstadier fra barn til voksen

(Elkonin, 1971)

e Tryg relation til e Relation til e |ntim relation
familie Kammerater med andre unge

e Undersggelse af e Indlzering af e Karriereorienteret
det nzere faerdigheder aktivitet
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Udvikling at empati og
menta\iseringsevne (Astington & Dack, 2008)

Evne til at adskille

andres fglelser og

' udtrykke dem verbalt
Evne til at seette (fra 7 ar)

ord pa andres liv,
oplevelser og
felelser (fra 4 ar)

y

Evne til at
genkende fglelser
hos andre (fra 9
mdr)

Folelsesmaessig
tilknytning til andre
mennesker, evne til
at regulere sine
folelser

Spejlneuroner,
kroppens
umiddelbare
respons pa andre
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Pedagogikken

Giv borgeren simple anvisninger som
passer til hans udviklingstrin, dvs. hans
evne til at forsta, evne til at
impulshaemme, evne til at forstille sig
andres perspektiv etc.

Murphy, 2016
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-orestillingsevne, seksualitet og
forstaelse.

”Forcing explicit sexual education on someone who is too young, or who does not want to learn,
may turn into a type of sexual abuse”.

(Valenti-Hein, 2016)
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Taktilsansen

A

Relation Seksualitet
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Privatlivets fred?

€
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Personalet har et ekstra ansvar

Unge som er vokset op med et udviklingshandicap, far starre ensomhedsfalelse,
lavere selvvaerd, mere vrede, aggression og tilbagetrukkethed end andre unge

(Parmenter et al, 2016)
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Typer af seksualitet

Studier viser, at foreeldre og omsorgspersoner til mennesker med
udviklingshandicap har svaert ved at tale om seksualitet med unge og voksne

med udviklingshandicap og saerligt sveert ved at tale om andre typer end den
heteroseksuelle (LGBT+ mv).

(Murphy, 2016)

Hvad betyder dette for borgeren?
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RASP — smugkig vores nye redskab

RASP

Radgivning og Analyse af Seksualitet og
Problemadfaerd

Skema til personaleinterview

Spgrgeskema vedr. seksualitet og problemadfaerd hos mennesker
med udviklingshaemning

Udgivet 2023

Andersen, L & Rusike, B. ved Neuropsykologisk Praksis Aarhus og
Kgbenhavn

www.neuropsykologiskpraksis.dk
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Dette far | med hjem

At have kaerester er en meget kompleks kognitiv praestation, som kraever mange forskellige evner.

Udviklingsheemmede kan have sveert ved at forsta graenser, tage hensyn og forestille sig den
andens perspektiv

For at indga i relationer, skal man kunne forsta den andens perspektiv
Hvis man ikke evner at indga i relationer, kan man have brug for hjaelp til det

For at professionelle kan hjxlpe til dette, skal de kende borgerens profil gennem analyse
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At udvikle sin (seksual)identitet, nar man
har udviklingsforstyrrelser

Hvilke redskaber anvender vi pa min arbejdsplads, for at understgtte den enkelte borgers

S

identitetsudvikling?

Hvilke barrierer oplever jeg i det miljg borgeren er i?

«
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