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Dansk Paedagogisk Udviklingsbeskrivelse

Madlet er

.... at udvikle kvaliteten af den paedagogiske indsats ved at fokusere
pd barnets eller borgerens relationelle udviklingsmuligheder

O

.... at kvalificere paedagogens forstdelse for barnets eller borgerens
potentielle udvikling, trivsel og laering - ZNU

O

... at yde preecis den rette form for stgtte i samspillet

.... at sikre det bedst mulige faglige og metodiske grundlag for
tilrettelaeggelse af paedagogisk intervention.

Padagogisk
Udviklingsbeskrivelse

Trivsel, udvikling og laering

@ Medarbejderportalen - Startside % | @ Udviklingspsykologi | VIA x | [B itstearning % | [ DR|Nyheder - Breaking - TV x @ nitps//dpuvoksnedpldkirespor X 4 o = o *

* @

» [ Leseliste

« C O & dpuvoksnedpf.dk/re

i apps M Medarbeiderportal.. [l Efterudd

N e [T

Navn og alder

ation... [l Tv-Guide | Sehelet.. §} Jyske Netbank - Lo.

B Log pé - privat

Dansk
Psykologisk
Forlag

Trin TrAn Trin Trin Trin Trin Trin Trin Trin Trin  Trin | Trin | Trin  Trin = Trin  Trin  Trin

1. Opmaerksomhed 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

O Klik her, hvis du vaslger dette udviklingstrin som starttrin

3. Sprog og Kommunikative

4. Sociale kompetencer

Trin 12 - Selvregulering 4 - 5 ar

1[Tilbageholder impuls til at afbryde andre, der er i gang med en samtale
eller er fordybet i noget andet

2|Udseetter Iystfyldt aktivitet (fx venter med at spise noget kage, som star

fremme, 0g som gruppen skal dele senere)

6. Grovmotorik

8. Fardigheder og
aktivitster | dagligdagen
Kvalitativ
udvikingsbeskriveise 14

Kvalitatiy
udvikiingsbeskrivelse 5-8
Kvalitativ

udvikiingsbeskriveise
Kenklusion

Afsiut registreringen

2
3Er optaget af graenserne mellem sandt/falsk, rigtigt/forkert,
fantasi/virkelighed, godt/ondt

4|Heemmer impulser og udszetter behov for at veere i centrum (fx behov for

at veere den forste til at prave noget, sidde et bestemt sted i bussen,
trykke p3 stopknappen, daekke bord, hij=slpe paedagogen)

5|Reagerer passende pa nederlag | spil (siger fx ,@v” og accepterer, at den
anden har vundet)

6[Kommer med forslag til, hvordan problemer skal leses, eller hvordan ting

7|Giver begrundelser for, hvorfor det har veeret nedvendigt at bryde en

skal gores (vil fx gerne have andre til at gere det pd samme made)
regel

Opgarelse

Trinvaerdi: 0
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Jprgen Lyhne og
Anna Marie Langhoff
Nielsen

Screening af
Borns
Udvikling

VEJLEDNING

Nyt materiale
—udkom d. 24. januar 2024

Screening af 0 til 3 arige bgrn
* Sansemotorisk udvikling

* Socioemotionel udvikling

* Kognitiv udvikling

Susan Hart, Jargen Lyhne &
Anna Marie Langhoff Nielsen

https.//dpf.dk/test/udvikling/sbu/

Dansk Psykologisk Forlag
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En styrket neuropaedagogisk tilgang ....

3. Systematik, didaktik & planlagning

5.  Kritisk sans og faglig refleksion

6. Dokumentationsarbejde i hverdagen
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PSYKOLOG (&
Jgrgen Lyhne

Kvalitetsmarkgrer

1. Basisifaglig viden om malgruppen 2

KRAVER HARDT ARBEJDE

2. Metoder til observation og informationsindhentning

omfatter ogsa ....

4. Samarbejde — kolleger og netvaerk v Anerkendelse

Inklusion

v
v'  Relationskompetence
v

En styrket neuropaedagogisk praksis

Omsorg & "paedagogisk keerlighed”

l Inspireret af Fredens, 2012 ‘
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ET VARDIGRUNDLAG

.... for en neuropadagogisk tilgang

Kunsten at kunne rumme

bdde “det alvorlige” og

Det er vigtigt at barnet kan spejle sig i
vores tro pd udvikling

“den uhelbredelige

o e ”
optimisme og meerke at alvoren bliver madt
med en bevaegelse, der raekker ud over

Seren Hertz, 2008 bekymring og selvopfyldende profetier

Sgren Hertz

DPU — Voksne (og bgrn og unge) ......
. . o DANSK
Otte udviklingsomrader PADAGOGISK
UDVIKLINGS-
1. Opmerksomhed BESKRIVELSE
2' :Inks:e‘(‘ng hmr: nEfungki] med nedsat 2 UDBAVE
3.  Sprog og kommunikative kompetencer <
e
4.  Sociale kompetencer ,&e(\
5.  Selvregulering ((\Qe
: \O
6.  Grovmotorik . \‘S
AB)

7. Finmotorik
8.  Faerdigheder og aktiviteter i dagligdagen Dansk Psykologisk Forlag
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Kender du Christian? =

Christian er 5% Gr og har medfgdt, nedsat fysisk og psykisk funktionsevne.

Der har fra starten veeret fokus pd Christians generelle udvikling, herunder et T
seerligt fokus paG motorik og sproglige kompetencer, og der er et taet egentlig det, de
samarbejde med talepaedagog og fysioterapeut.

andre bgrn siger
og gor nar han er
omklamrende?

Christian er god til at observere, hvad andre g@r og tilsyneladende forstar han
det, der bliver sagt, men ofte ser vi ham vaere omklamrende i samspil med de
andre bgrn, som da ofte siger fra over for ham.

Paedagogerne er opmaerksomme pd det, der sker ....... og vil gerne styrke
indsatsen, sa de undgdr at de andre bgrn siger fra overfor Christian .....

Hvis Christian kan huske hvordan de andre bgrn reagerer, kan det vaere en mulig vej til at undga omklamring,
afvisning og risiko for veere udenfor bgrnefzellesskabet?

Hvordan kan du bidrage til at styrke Christians evne til at huske det der sker i det sociale samspil?
Hvordan vil du konkret gribe det an?

‘ Lyhne & Nielsen, 2019 - DPU i praksis ‘
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HUKOMMELSE

Korttidshukommelse

Langtidshukommelse

Arbejdshukommelse

Social hukommelse

”Social hukommelse” ..... findes det?

o Hukommelse for mader at veere sammen pa
o Indre arbejdsmodeller
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Hukommelse —tegn pa "social hukommelse”

e Genkender paedagogens ansigf B — 0 til 3 mdr.
e Fastholder et indre billede af paedagogen, husker, at hun findes, og at hun kommer titbagetviser ikke
tegn pa uro og kalder ikke med bestemte lyde umiddelbart efter, paadagogen ga ‘w
o
e Gentager det eller de sidste ord i peedagogens saetning
e Husker dagens oplevelser og fortzeller om det i hovedtrae @

/

e Husker reekkefglgen af handlinger og reagerer-huvis der er afvigelser (fx maltidets ritualer, om medicin

kommer fgr eller efter tandbgrstning™= 3% til 4 ar

e Husker hvilken-dag-man gar til fritidsaktiviteTer (fx svemning) og husker selv ‘k”;fb,\*{‘ N i‘l
svgmmetg( — 7 til 8 ar ’\/ ?\;:’V”W
e Husker sit telefonnummer og kan videregive det til andr& — 8 til 9 ar 3

DPU — Voksne (og bgrn og unge) ......

Anna Marie Langhoff Nielsen

DANSK

Otte udviklingsomrader PADAGOGISK
UDVIKLINGS-
1.  Opmaerksomhed BESKRIVELSE
2. Hukommelse ———
3.  Sprog og kommunikative kompetencer P — = e
4.  Sociale kompetencer
5
6.  Grovmotorik
7. Finmotorik
8.  Feerdigheder og aktiviteter i dagligdagen Dansk Peykologisk Foriag
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Har du madt Nora? — fra specialdagtilbuddet Mariehgnen?

Nora er 5 Gr — hun vil gerne selv.

En dag hvor Nora selv gar pa toilettet, far hun ikke trukket bukserne ordentligt ned, og
hun kommer til at tisse pa sine bukser.

Nora reagerer ved at tage de vdde bukser af og vil have nye pd. | hendes pose med
ekstra tgj er der joggingbukser, en bluse, streamper og en sweater.

Nora vil ikke have joggingbukserne pd — og hun reagerer med grdad og skrig. Hun sldr
hovedet ind i vaeggen og hun smider sig ned og banker fgdderne i gulvet.

Hun falder farst til ro da paedagogen finder et par Idne leggins, som hun fdr pa. Nora gar

herefter videre i skema.
f Hvordan forstar paeedagogerne Noras reaktioner og hendes adfeerd?

Hvilken faglig viden er vigtig — for at komme bag om “problemet”?
Hvilke observationer (TEGN) rummer kimen til en lgsning?
Hvad kan paedagogerne ggre for at styrke indsatsen?

Selvregulering &Q

Padagogisk
Udviklingsbeskrivelse

Folelsesmaessig smitte

Indlevelse, empati, medfglelse
e Trgst
Selvfornemmelse

Skyld, skam, moral

Impulskontrol og affektregulering

Eksekutive funktioner
N TS W W




07-02-2024

Selvregulering c{/O

Padagogisk
Udviklingsheskrivelse

e Nyder korte samspil, der indeholder en opbygning af speending; borgeren holder
spandingen, indtil den udlgses af paedagogen eller af lyd (fx ,,Pandeben, gjesten”, veelte
tarn af byggebaegre gemme ansigt bag haender)

e Sgger gjenkontakt med paedagogen, nar d er noget uventet eller noget, der gor
borgeren usikker, fx hvis en ny medarb€jder skal hjeelpe borgeren med at spise eller bade
(social referering

e Lader sig sprogligt regulere af pa¢dagogen (fx nar paedagogen siger: ,Fgrst skal vi spise, sa
gar vi tur bagefter” @

o Treeffer valg — dog kun op til}/o valgmuligheder (fx valg af mad, drikke, bluser, bukser
eller aktivitet)(— 3% til 4 ar

e Faride til, planlaegger, udfgrer og styrer en aktivit

* Malrettet planlaegnin
al form for aktivitet

Basale Funktioner

Sansemotoriske Socigs Kognitive

‘ Inspireret af Fleischer & From, 2015 ‘
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YDRE STRUKTUR

Padagogisk indsats tilpasset
barnets aktuelle behov for
stgtte i samspillet

INDRE STRUKTUR

2ar 14 ar

‘ Inspireret af Fleischer & From, 2015 ‘

Individ Kronar

Bronfenbrenners udviklingsgkologiske system
(se fx Lyhne, 2020A)
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SMART mal

* Specifikt — er malet tydeligt formuleret, veldefineret og afgreenset, sa alle er
klar over, hvad man vil opna med malet?

* Malbart — hvordan kan man se, nar malet er naet

* Accepteret — er der enighed om malet og er det meningsfuldt at arbejde
med for alle? Kender alle deres egen rolle og ansvar?

* Realistisk — det skal vaere muligt at arbejde med malet ud fra de ressourcer,
fysiske rammer og den tid, der er til radighed

* Tidsbegraenset — fastsat tidspunkt for, hvornar malet forventes at vaere naet

Lyhne & Nielsen, 2019

N TS WY W
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Eksempel - SMART Mal

* Liva er 3 ar og har en nedsat psykisk funktionsevne, begraenset
forestillingsevne og har vanskeligt ved at indgd i leg med de andre bgrn.
Hun forstyrres og afledes let i leg og skubber de andre bgrn vaek, nar de
kommer for teet pa.

* Et af malene i den paedagogiske plan var, at Liva skulle indga i rollelege
med de andre bgrn. Gennem udarbejdelse af en udviklingsbeskrivelse,
som viser et udviklingsniveau pa cirka 15 maneder for omradet Leg og

aktiviteter, erfarede paedagogerne, at malet var for bredt og for langt
fra Livas zone for neermeste udvikling.

* Med baggrund i Livas forudsatninger formulerede de nu et nyt mal ud
fra SMART-modellen, hvor fokusomradet fortsat var Leg og aktiviteter.

Lyhne & Nielsen, 2019, s 78/79

10
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Eksempel - SMART Mal

SPECIFIK
> Liva skal sammen med paedagogen indga i ,,laden som om“-lege med kgkkenting.

MALBART

» Malet kan dokumenteres ved at registrere, om Liva bliver i legen, og om hun kigger pa
paedagogen og imiterer hendes handlinger, fx rgre i gryden.

ACCEPTERET
> Alle medarbejdere er enige om malet og enige om, at det er meningsfuldt at arbejde med.

REALISTISK
» Der er mulighed for og ressourcer til at ga fra i cirka 10 minutter hver dag.

TIDSBEGRANSET
> Der arbejdes med malet i to maneder.

Lyhne & Nielsen, 2019, s 78/79

SMTTE
modellen

A\»w

Z\

‘ Se mere i Lyhne & Nielsen, 2019 ‘

11
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Opsummering og afsluttende refleksion

Jeg haber | har faet inspiration til at kvalificere samarbejdet omkring brugen af DPU —som
en vej til at styrke den paedagogiske praksis

TID TIL SPGRGSMAL

&msk

Padagogisk
Udviklingsbeskrivelse

Kort refleksion &)

Pa2dagogisk
Udviklingsbeskrivelse

* Hvis et af malene er at styrke barnets TRIVSEL

* Hvordan forstar du TRIVSEL som et fagligt begreb?

* Definition? Baggrund? Teori? Forskning? ©

* Huvilke observationer af et barn eller borger dokumenterer TRIVSEL?

* Hvilke dilemmaer er knyttet til at arbejde professionelt med TRIVSEL?

12
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Tre faktorer der fremmer trivsel

Oplevelsen af frihed til at vaere den jeg er

‘ Deci & Ryan, se Lyhne & Nielsen, 2019 ‘

Oplevelsen af at hgre Oplevelsen af at kunne
til i et feellesskab noget — veaere god til ...

Kilder

Dansk Paedagogisk Udviklingsbeskrivelse

» Lyhne, J. & Nielsen A.M.L. (2016). Dansk Paedagogisk Udviklingsbeskrivelse, O til 6 dr, 3. udgave, Dansk Psykologisk
Forlag

» Lyhne, J. & Nielsen A.M.L. (2016). Dansk Pzedagogisk Udviklingsbeskrivelse, Voksne (og bgrn og unge) med nedsat
fysisk eller psykisk funktionsevne, 2. udgave, Dansk Psykologisk Forlag

» Lyhne, J. & Nielsen A.M.L. (2017). Udviklingsbilleder: Barnets udvikling fra 0 — 10 dr, Dansk Psykologisk Forlag

» Lyhne, J. & Nielsen A.M.L. (2019). DPU i praksis, Veje til en styrket paedagogisk praksis ud fra Dansk Paedagogisk
Udviklingsbeskrivelse 0 til 6 ér, Dansk Psykologisk Forlag

SBU 0-3 ar
» Hart, S., Lyhne, J. & Nielsen A.M.L. (2024). Screening af bgrns udvikling — SBU 0-3 dr, Dansk Psykologisk Forlag

Supplerende
» Hertz, S. (2008). Bgrne- og ungdomspsykiatri — nye perspektiver og uanede muligheder, Akademisk Forlag

» Lyhne, J., (2020A), Udviklings-, laerings- og trivselsfeellesskaber, i: Bjgrnshave, I. A. (red.). Kvalitet i social- og
specialpaedagogik: grundbog til peedagoguddannelsen. Dafolo, s. 213-228 16 s.

Lyhne, J. (2020B), Kort & Godt om NEUROPADAGOGIK og NEUROPSYKOLOGI, Dansk Psykologisk Forlag
Fredens, K. (2012). Mennesket i hjernen: en grundbog i neuropaedagogik, 2. udgave, Hans Reitzel
Fleischer A. V. (2015). Eksekutive funktioner hos bgrn og unge. Dansk Psykologisk

72 7
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