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Dansk Pædagogisk Udviklingsbeskrivelse

Målet er 

o …. at udvikle kvaliteten af den pædagogiske indsats ved at fokusere 
på barnets eller borgerens relationelle udviklingsmuligheder

o …. at kvalificere pædagogens forståelse for barnets eller borgerens 
potentielle udvikling, trivsel og læring - ZNU

o … at yde præcis den rette form for støtte i samspillet

o …. at sikre det bedst mulige faglige og metodiske grundlag for 
tilrettelæggelse af pædagogisk intervention.

Trivsel, udvikling og læring
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Nyt materiale 
– udkom d. 24. januar 2024

Screening af 0 til 3 årige børn
• Sansemotorisk udvikling
• Socioemotionel udvikling
• Kognitiv udvikling

Susan Hart, Jørgen Lyhne &
Anna Marie Langhoff Nielsen

https://dpf.dk/test/udvikling/sbu/

Dansk Psykologisk Forlag

En styrket neuropædagogisk tilgang ….

1. Basis i faglig viden om målgruppen

2. Metoder til observation og informationsindhentning

3. Systematik, didaktik & planlægning

4. Samarbejde – kolleger og netværk

5. Kritisk sans og faglig refleksion

6. Dokumentationsarbejde i hverdagen

En styrket neuropædagogisk praksis 
omfatter også ….

✓ Anerkendelse

✓ Inklusion

✓ Relationskompetence

✓ Omsorg & ”pædagogisk kærlighed”

Inspireret af Fredens, 2012

KRÆVER HÅRDT ARBEJDE

Kvalitetsmarkører

https://dpf.dk/test/udvikling/sbu/
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Kunsten at kunne rumme 

både ”det alvorlige” og 

”den uhelbredelige 

optimisme”

Søren Hertz, 2008

Det er vigtigt at barnet kan spejle sig i 
vores tro på udvikling ……. 

…….. og mærke at alvoren bliver mødt 
med en bevægelse, der rækker ud over 
bekymring og selvopfyldende profetier

Søren Hertz

ET VÆRDIGRUNDLAG 

…. for en neuropædagogisk tilgang 

DPU – Voksne (og børn og unge) ……

Otte udviklingsområder

1. Opmærksomhed

2. Hukommelse

3. Sprog og kommunikative kompetencer

4. Sociale kompetencer

5. Selvregulering

6. Grovmotorik

7. Finmotorik

8. Færdigheder og aktiviteter i dagligdagen
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Kender du Christian?

Christian er 5½ år og har medfødt, nedsat fysisk og psykisk funktionsevne.  

Der har fra starten været fokus på Christians generelle udvikling, herunder et 
særligt fokus på motorik og sproglige kompetencer, og der er et tæt 
samarbejde med talepædagog og fysioterapeut. 

Christian er god til at observere, hvad andre gør og tilsyneladende forstår han 
det, der bliver sagt, men ofte ser vi ham være omklamrende i samspil med de 
andre børn, som da ofte siger fra over for ham. 

Pædagogerne er opmærksomme på det, der sker  ……. og vil gerne styrke 
indsatsen, så de undgår at de andre børn siger fra overfor Christian …..

Lyhne & Nielsen, 2019 - DPU i praksis

Husker Christian 
egentlig det, de 
andre børn siger 
og gør når han er 
omklamrende?

Hvis Christian kan huske hvordan de andre børn reagerer, kan det være en mulig vej til at undgå omklamring, 
afvisning og risiko for være udenfor børnefællesskabet?

• Hvordan kan du bidrage til at styrke Christians evne til at huske det der sker i det sociale samspil?
• Hvordan vil du konkret gribe det an?

HUKOMMELSE

• Korttidshukommelse

• Langtidshukommelse

• Arbejdshukommelse

• Social hukommelse

• ”Social hukommelse” ..... findes det?

o Hukommelse for måder at være sammen på
o Indre arbejdsmodeller
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Hukommelse

• Genkender pædagogens ansigt B – 0 til 3 mdr. 

• Fastholder et indre billede af pædagogen, husker, at hun findes, og at hun kommer tilbage (viser ikke 
tegn på uro og kalder ikke med bestemte lyde umiddelbart efter, pædagogen går) – 9 til 12 mdr. 

• Gentager det eller de sidste ord i pædagogens sætninger – 1½ til 2 år

• Husker dagens oplevelser og fortæller om det i hovedtræk – 2½ til 3 år

• Husker rækkefølgen af handlinger og reagerer hvis der er afvigelser (fx måltidets ritualer, om medicin 
kommer før eller efter tandbørstning – 3½ til 4 år 

• Fortæller udførligt om noget, der er sket for lang tid siden – 5 til 6 år

• Husker hvilken dag man går til fritidsaktiviteter (fx svømning) og husker selv 
svømmetøj – 7 til 8 år

• Husker sit telefonnummer og kan videregive det til andre – 8 til 9 år

– tegn på ”social hukommelse”

DPU – Voksne (og børn og unge) ……

Otte udviklingsområder

1. Opmærksomhed

2. Hukommelse

3. Sprog og kommunikative kompetencer

4. Sociale kompetencer

5. Selvregulering

6. Grovmotorik

7. Finmotorik

8. Færdigheder og aktiviteter i dagligdagen
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Har du mødt Nora? – fra specialdagtilbuddet Mariehønen?

Nora er 5 år – hun vil gerne selv. 

En dag hvor Nora selv går på toilettet, får hun ikke trukket bukserne ordentligt ned, og 
hun kommer til at tisse på sine bukser. 

Nora reagerer ved at tage de våde bukser af og vil have nye på. I hendes pose med 
ekstra tøj er der joggingbukser, en bluse, strømper og en sweater.

Nora vil ikke have joggingbukserne på – og hun reagerer med gråd og skrig. Hun slår 
hovedet ind i væggen og hun smider sig ned og banker fødderne i gulvet. 

Hun falder først til ro da pædagogen finder et par låne leggins, som hun får på. Nora går 
herefter videre i skema. 

Hvordan forstår pædagogerne Noras reaktioner og hendes adfærd?
Hvilken faglig viden er vigtig – for at komme bag om ”problemet”?
Hvilke observationer (TEGN) rummer kimen til en løsning?
Hvad kan pædagogerne gøre for at styrke indsatsen?

Selvregulering

• Følelsesmæssig smitte

• Indlevelse, empati, medfølelse

• Trøst

• Selvfornemmelse

• Skyld, skam, moral

• Impulskontrol og affektregulering 

• Eksekutive funktioner
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• Træffer valg – dog kun op til to valgmuligheder (fx valg af mad, drikke, bluser, bukser 
eller aktivitet) – 3½ til 4 år 

• Får ide til, planlægger, udfører og styrer en aktivitet - 8 til 9 år

Selvregulering

• Nyder korte samspil, der indeholder en opbygning af spænding; borgeren holder 
spændingen, indtil den udløses af pædagogen eller af lyd (fx „Pandeben, øjesten“, vælte 
tårn af byggebægre gemme ansigt bag hænder) - 6 til 9 mdr.

• Søger øjenkontakt med pædagogen, når der sker noget uventet eller noget, der gør 
borgeren usikker, fx hvis en ny medarbejder skal hjælpe borgeren med at spise eller bade 
(social referering) - 12 til 15 mdr.  

• Lader sig sprogligt regulere af pædagogen (fx når pædagogen siger: „Først skal vi spise, så 
går vi tur bagefter“) - 2 til 2½ år

Social kognition

Selvrefleksion og 
selvopfattelse

Basale Funktioner

Fleischer, Anne-Vibeke (2007): ”Eksekutive vanskeligheder hos børn” Dansk Psykologisk Forlag

0 år 

Inspireret af Fleischer & From, 2015

24 år 

• Selvregulering, eksekutive funktioner, 
arbejdshukommelse, mentalisering

• Målrettet planlægning, strategi og organisering i 
al form for aktivitet

Sansemotoriske Socioemotionelle Kognitive
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YDRE STRUKTUR

INDRE STRUKTUR

2 år 14 år

Pædagogisk indsats tilpasset 
barnets aktuelle behov for 
støtte i samspillet

ZNU

Inspireret af Fleischer & From, 2015

Micro

Meso

Exo

Macro

Individ Kronar

Bronfenbrenners udviklingsøkologiske system
(se fx Lyhne, 2020A)
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SMART mål

• Specifikt – er målet tydeligt formuleret, veldefineret og afgrænset, så alle er 
klar over, hvad man vil opnå med målet?

• Målbart – hvordan kan man se, når målet er nået

• Accepteret – er der enighed om målet og er det meningsfuldt at arbejde 
med for alle? Kender alle deres egen rolle og ansvar?

• Realistisk – det skal være muligt at arbejde med målet ud fra de ressourcer, 
fysiske rammer og den tid, der er til rådighed

• Tidsbegrænset – fastsat tidspunkt for, hvornår målet forventes at være nået 
Lyhne & Nielsen, 2019

Eksempel - SMART Mål

• Liva er 3 år og har en nedsat psykisk funktionsevne, begrænset 
forestillingsevne og har vanskeligt ved at indgå i leg med de andre børn. 
Hun forstyrres og afledes let i leg og skubber de andre børn væk, når de 
kommer for tæt på. 

• Et af målene i den pædagogiske plan var, at Liva skulle indgå i rollelege 
med de andre børn. Gennem udarbejdelse af en udviklingsbeskrivelse, 
som viser et udviklingsniveau på cirka 15 måneder for området Leg og 
aktiviteter, erfarede pædagogerne, at målet var for bredt og for langt 
fra Livas zone for nærmeste udvikling. 

• Med baggrund i Livas forudsætninger formulerede de nu et nyt mål ud 
fra SMART-modellen, hvor fokusområdet fortsat var Leg og aktiviteter. 

Lyhne & Nielsen, 2019, s 78/79
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Eksempel - SMART Mål

SPECIFIK
➢ Liva skal sammen med pædagogen indgå i „laden som om“-lege med køkkenting.

MÅLBART
➢ Målet kan dokumenteres ved at registrere, om Liva bliver i legen, og om hun kigger på 

pædagogen og imiterer hendes handlinger, fx røre i gryden.

ACCEPTERET
➢ Alle medarbejdere er enige om målet og enige om, at det er meningsfuldt at arbejde med. 

REALISTISK
➢ Der er mulighed for og ressourcer til at gå fra i cirka 10 minutter hver dag. 

TIDSBEGRÆNSET
➢ Der arbejdes med målet i to måneder.

Lyhne & Nielsen, 2019, s 78/79
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Opsummering og afsluttende refleksion

Jeg håber I har fået inspiration til at kvalificere samarbejdet omkring brugen af DPU – som 
en vej til at styrke den pædagogiske praksis

TID TIL SPØRGSMÅL

Kort refleksion

• Hvis et af målene er at styrke barnets TRIVSEL

• Hvordan forstår du TRIVSEL som et fagligt begreb?

• Definition? Baggrund? Teori? Forskning?  ☺

• Hvilke observationer af et barn eller borger dokumenterer TRIVSEL?

• Hvilke dilemmaer er knyttet til at arbejde professionelt med TRIVSEL?
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Tre faktorer der fremmer trivsel

Oplevelsen af frihed til at være den jeg er

Oplevelsen af at høre 
til i et fællesskab

Oplevelsen af at kunne 
noget – være god til …
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Kilder

Dansk Pædagogisk Udviklingsbeskrivelse

➢ Lyhne, J. & Nielsen A.M.L. (2016). Dansk Pædagogisk Udviklingsbeskrivelse, 0 til 6 år, 3. udgave,  Dansk Psykologisk 
Forlag

➢ Lyhne, J. & Nielsen A.M.L. (2016). Dansk Pædagogisk Udviklingsbeskrivelse, Voksne (og børn og unge) med nedsat 
fysisk eller psykisk funktionsevne, 2. udgave,  Dansk Psykologisk Forlag

➢ Lyhne, J. & Nielsen A.M.L. (2017). Udviklingsbilleder: Barnets udvikling fra 0 – 10 år, Dansk Psykologisk Forlag

➢ Lyhne, J. & Nielsen A.M.L. (2019). DPU i praksis, Veje til en styrket pædagogisk praksis ud fra Dansk Pædagogisk 
Udviklingsbeskrivelse 0 til 6 år, Dansk Psykologisk Forlag

SBU 0-3 år

➢ Hart, S., Lyhne, J. & Nielsen A.M.L. (2024). Screening af børns udvikling – SBU 0-3 år,  Dansk Psykologisk Forlag
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➢ Hertz, S. (2008). Børne- og ungdomspsykiatri – nye perspektiver og uanede muligheder, Akademisk Forlag

➢ Lyhne, J., (2020A), Udviklings-, lærings- og trivselsfællesskaber, i: Bjørnshave, I. A. (red.). Kvalitet i social- og 
specialpædagogik: grundbog til pædagoguddannelsen. Dafolo, s. 213-228 16 s. 

➢ Lyhne, J. (2020B), Kort & Godt om NEUROPÆDAGOGIK og NEUROPSYKOLOGI, Dansk Psykologisk Forlag

➢ Fredens, K. (2012). Mennesket i hjernen: en grundbog i neuropædagogik, 2. udgave, Hans Reitzel 

➢ Fleischer A. V. (2015). Eksekutive funktioner hos børn og unge. Dansk Psykologisk 
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Tak for i dag  ; - )  
BOGKONFERENCE

BØRN OG UNGE MED UDVIKLINGSHANDICAP
Februar 2024  -  Jørgen Lyhne

www.Jørgenlyhne.dk 
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