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Introduktion 
Oplæggets punkter og spørgsmål: 
 
• 1. Hvem er børnene? - der går i specialbørnehave / på en specialstue?
• 2. Hvad kendetegner specialbørnehaven som type? – ideal og virkelighed
• 3. ”Break” – lidt om mit perspektiv og min tilgang
• 4. Fire vinkler om hvordan børnene kan betragtes
• 5. Barnets hverdagsliv og hverdagslivsarenaer (set som ”en helhed”)
• 6. Handicapbussen – en mobil arena
• 7. Hverdagen oplevet, set i glimt og visualiseret af børnene
• 8. Følg et barn – en visuel beskrivelse af Lene´s hverdag i specialbørnehave
• 9. Hvad kendetegner et godt hverdagsliv i specialbørnehave? 



1. 

Hvem er børnene?



 Hvem er børnene? 
 

Det er fx. ”Said” – 5½ år Eller ”Lene” - 4 år

Paradoks og spørgsmål:           
Kan man overhovedet sige noget 
alment og meningsfyldt om ”det 
særlige og enestående” uden at 
reducere og fjerne sig fra de 
særlige børns særegne kendetegn 
og den kontekst de befinder sig i? 
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Hvem "er" børnene i specialbørnehave?

A: De er altid andet og mere end deres ”diagnose og kategori” ! 

B: Svaret kommer an på, hvordan vi betragter/konstruerer dem                   
     (bl.a. børnesyn, handicapsyn, indfaldsvinkel….) 

C: De må betragtes som en mangfoldig gruppe med stor diversitet
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….. Fra udviklingsbeskrivelse til en styrket pædagogisk praksis



Hvem "er" børnene i specialbørnehave?
 

Børnene i specialbørnehaven kunne eksempelvis være:
• Et barn med cerebral parese, fysisk stærkt funktionshæmmet, bruger af kørestol,  synligt stærkt handicappet                 

– men samtidig almindelig begavet, - en person der har brug for megen voksenstøtte og omsorg
• Et andet barn er uden diagnose – har meget lidt talesprog, er vanskelig at komme i øjenkontakt med, ….
• Et tredje barn fremstår uden synlige handicap, - adskiller sig ikke markant fra andre børnehavebørn, ……….            

men er ikke ”alderssvarende” (dvs. har et læringshandicap)
• Atter andre; kan have velkendte syndromer (kromosom-afvigelser) Downs Syndrom, Williams Syndrom, ….. 

-Det fælles: - De er samlet her i specialbørnehaven (i en art skæbnefællesskab);                                                      
  kategoriseret med handicap og med særlige behov (men har ALLE børn ikke det?)
-Det særlige: - de er individuelt forskellige                                                                                                
– men det er den almene kategori; ”Handicap-navnet”, der ofte nævnes først.                                                     
Andre identitetsaspekter synes at komme i anden række, hvis barnet skal beskrives                                            
(fx at barnet har en venlig, rar og kommunikerende fremtoning, - har humor, - er afprøvende, - er forsigtig…..)

Et selvkritisk spørgsmål: Rammer disse forsøgsvise indkredsninger noget centralt og vigtigt?
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Hvem "er" børnene i specialbørnehave?
• 1. Pointe: børnegruppen synes ganske divers og forskelligartet 

• 2. Pointe: på mange punkter adskiller børnene sig ikke væsentligt fra andre børn:         
- jf. hvad Sofie Rifbjerg (1886-1981) sagde allerede i 1935

• 3. Pointe: Nogle har et medfødt handicap  -  nogle er blevet handicappet                      
(ulykke, sygdom….)

• 4. Pointe: De er først og fremmest børn – og de har alle behov for kærlighed/omsorg, 
tryghed og anerkendelse – akkurat som alle andre

• 5. Pointe: De har behov for at kunne udtrykke og ytre sig, og for at være i god og 
gensidig kommunikation med omverdenen

• 6. Pointe: Det er især i den måde behovene søges tilfredsstillet - at ”det særlige” / ”det 
specialpædagogiske” træder frem 



2. 

Hvad kendetegner specialbørnehaven som type? 
Mellem ideal og virkelighed

Paradoks: ideal og virkelighed stemmer ikke altid overens



”Special-børnehaver” / ”special-stuer”
  1.første indkredsning: visuel, fysisk tilgang 

  – særlige kendetegn? – hvilke?       

ude inde



Særlige kendetegn? – hvilke? 



3.

”Break” 
lidt om mit perspektiv og min tilgang til feltet og emnet



Break – før vi går 
videre………..

• Al information og viden om                     
”det særlige” - afhænger af                                                                                                
blikket, forståelsen, konteksten, ……

• Derfor nogle bemærkninger om                                                                  
mig selv, teori, metoder, etik…….



Lidt om mit perspektiv 
• Egne livshistoriske erfaringer
• Kultursociologi: samfundskritisk fokus på sociale og kulturelle vilkår for ikke-privilegerede grupper             

sp.:Hvilke ord og ”billeder” bruges og præger vores for-forståelser? (DISKURS)                                                  
sp: Hvilke hverdagsmæssige vilkår træder frem? (HVERDAGSKULTUREL MATERIAITET)

• Forskningsprofil: Børne- og barndomsforsker: fokus på børn i egen ret,                                                                                                
-fokus på børns hverdagsliv og livsverden, - at komme ”så tæt som muligt” på børns måde at være i verden på                     
grundlæggende tilgang; barnet som social aktør og deltager, barnet som informant (krop, sprog, …)                                                   
Empirisk forskningsmetode: -følg barnet, -at lade barnet vise sin livsverden, invitere børn til at fotografere…..

• Faglig interesse: menneskers / børns almindelige hverdagsliv   (børn med og uden funktionsnedsættelse)
• Mine bidrag: artikler, kapitler og bog: (Udviklingshæmmede) børns hverdagsliv. KLIM 2008

• Aktuelle projekter:                                                                                                          
1. Barndommens intensivering og krise? (J.Kampmann / Cedif 2023-24)                                                                                                    
2. Fleksibel skolestart (M.Øksnes 2020-24 Det norske forskningsråd)                                                                                     
3. Ældreprojektet: Hverdagslivets sociale relationer og fællesskaber iblandt ældre medborgere med 
udviklingshandicap (G. Lyng Rasmussen KP, VIA, RUC – finansieret af fonden EGV)

• Faglig profil: er ikke handicap-forsker og ej heller specialist i special-pædagogik : 



4

Fire forskellige indfaldsvinkler til                                                                 
hvordan børnene og deres hverdagslivskontekst                                            

kan betragtes

Pointe: Vores tilgang/indfaldsvinkel/forforståelse indvirker på det vi ser, oplever og opfatter
Vi ser aldrig noget ”rent”



Forskellige indfaldsvinkler:                                     
Hvordan betragter vi børnene, konteksten & hvad kommer i fokus?

1. Barnet – i forhold til: 
-dets konkrete hverdagsliv, 

- hverdagslivets arenaer og relationer, 
- nutidens billeder i ”fortidens skygge”

Et social-relationelt / et (barndoms) sociologisk blik:
Fokus på samspil og interaktion ml barn og social omverden

2.Barnet – i forhold til:
- dets handicap / kendt diagnose

- dets handicap / ukendt diagnose                                                   

Det medicinske blik:  
Fokus på; -det enkelte barn, -på diagnose, -på mangler 

3. Barnet – i forhold til: 
Dets egne oplevelser og erfaringer 

Kropslige tegn og ytringer/Lyde og sproglige ytringer
Tegn og symboler/Total kommunikation 

Blik for: Barnet som social aktør

4. Barnet – i forhold til fagpersoner og specialiserede 
faglige tilgange:                                                                             

Fysioterapi

Audiologopædi

Special-pædagogik/social-pædagogik
Det fag-specialiserede og metodisk handleorienterede blik

Det konkrete barn 
kan ses fra mange 

vinkler



Pointe i forskning og blandt professionelle:             
Vores valg af handicapbegreb (diskurs) har indflydelse på forskningens 
resultatet, den viden der skabes,  og det billede, der skabes

• De mange og uens forståelser af handicap – hænger sammen med 
de mange aktører omkring mennesker med handicap: 

• a) mennesker med funktionsnedsættelse selv (”brugerne” og deres organisationer)                                                                                          
b) fagfolk /den profession de repræsenterer (fag, faglig interesse)                                                          
c) forskerne /forskningsinstitutionerne (fag, videnskabssyn og interesse)                                                    
d) deltagerne i den off. debat (kampe om ressourcer, anerkendelse….) 

    Det er vigtig med dialog ml. disse aktører

• (Eksempel og Spørgsmål - inspireret af Lars Grønvik):

• Begrebernes betydning for ”resultaterne” og forståelsen – jf. spørgsmålet:                                                      
”Hvor mange mennesker med handicap findes i Sverige?”

• 1,3 mill. lever m. handicap = fysiske funktionsnedsættelser (kropslig funktionel def.) 

• 1 mill. oplever subjektivt at de har et handicap (subjektiv definition)

• 50.000 får velfærdsydelser pga. deres handicap  (adm. definition af handicap)
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Min synsvinkel og erkendelsesinteresse:

Barnets hverdagsliv og hverdagslivsarenaer 
(set som ”en form for helhed”)



Barnets hverdagslivsarenaer 
- hverdagens opdelthed:

-hjem/familiearena
-institutionsarena
-mobile-arenaer 
-fritidstilbuds-arena
-hospitaler/behandlingsarenaer
-aflastnings-familie-arenaer
-medier/digitale platforme

• Hvis man vil vide og have indsigt i barnets hverdag så; Følg barnet!               
– men kan man det?

• Hverdagens opdelthed og forløb på mange ”arenaer” kan gøre det 
vanskeligt at følge barnet på og mellem de forskellige arenaer

• Der kan være stor forskel på børns hjemmeliv og hverdagen i 
institution: nogle / mange børn kan opføre sig forskelligt 

• Forældres beskrivelse af barnet og pædagogers beskrivelser af 
barnet, – kan undertiden afføde spørgsmål som:                                    
Er det mon ”det samme barn” der beskrives? 

• Eksempel: Pia 5 år                                                                                                       
– forældrene: hun er frisk og ”fræk” derhjemme                                             
– pædagogerne: hun er stille og tilbageholdende i børnehaven.                       
Et andet eks: Mia 5 år: at kunne tage sit tøj af og på hjemme /             
kan ikke finde ud af det i institution. 

• Fortolkning: de to forskellige arenaer ”er” og opleves forskelligt af 
barnet,                                                                                                       
- dette indvirker på barnets sensitivitet, lyst, angst, kunnen, 
selvforståelse/selvbillede…  således at nogle børns adfærd (men ikke 
alle) kan være temmelig forskellig på forskellige hverdags-arenaer 



6.

Handicapbussen – en mobil arena



Barnets hverdagsliv 

Bussen – en mobil og 
ikke ubetydelig 
hverdagslivsarena

Hvilke oplevelser og 
stemninger oplever 
og erfarer barnet 
her?
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Hverdagen i specialebørnehave 
oplevet, set i glimt og visualiseret af børnene

- børnehavebørns egne fotos 



PERSPEKTIV: Hverdagen oplevet ”indefra”/af børn selv

Eksempel:         Børnehavebørns egne ytringer  (visuelle ytringer / fotos)

Projekt: Udviklingsarbejde og samarbejde med 3 special-institutioner: Hvad kan du lide?  



Børnene fotograferede det de 
kunne lide:
• Inde og ude

• Kammerater
• Særlige situationer



Børn udtrykker/ytrer sig:

barnets livsverden : ”oppe”
barnets livsverden : ”nede”

• FN s børnerettigheder: 
- alle børn har ret til at ytre sig 
- at blive set og hørt    
- alle har ret til inddragelse og deltagelse
…..i sager der vedgår dem

Projektet viste:                                                            
Børnene ville og kunne godt udtrykke sig visuelt – 
Deres foto blev anledning til megen 
kommunikation (barn-voksen, barn-barn) de 
voksne fik nye og anderledes indtryk af børnene

Said: at fotografere per stedfortræder!
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Følg et barn



Hvordan fremstår børnenes hverdagsliv i generelle træk?

• Et eksempel: følg barnet – gennem hele dagen 
• Nu er vi på det empirisk-beskrivende niveau

SPØRGSMÅL
• Det eksemplariske: Er der noget mere generelt og alment i dette eks?
• Det problem-orienterede: Er der et / flere problemer?
• Hvad lægger du særligt mærke til?



1.Eks: 
”Lene” (4 år)  og hendes hverdagsliv i specialebørnehave:

Baggrunds-info:  
Mit feltarbejde; fulgte Lenes hverdag i en uge fra kl.7 morgen til kl. 19 om aftenen – afbrudt pga sygdom, - 
genoptaget senere på foråret. 

• Lene bor i provinsen
• Hjemme: far, mor & lillesøster
• Mormor henter Lene fra institution visse dage
• I specialinstitutionen (8-10 km fra hjemmet): professionelle & børn

• Går til aftengymnastik med far en dag om ugen
• Hos ”aflastningsfamilie” én dag pr. uge
• De centrale hverdagsarenaer: hjemme, specialbørnehave, aflastningsfamilie, fritidsaktivitet, transport



Efter ankomsten til stuen kl.8 – Er her nogen?



Aktiviteter ved det 
store bord



Aktiviteter med 
audiologopæden:

a) individuelle opgaver adskilt 
fra de øvrige på stuen 

b) senere gruppeaktivitet med 
nogle af de andre børn



• “Lene” opsøger aktivt ting / sanseoplevelser / indtryk



Fantasi og 
opfindsomhed, når 
stuen er tom og der 
ikke rigtig er andre at 
lege med:  

- En sok bliver til en 
”handske-dukke” 
Lene begynder at tale 
med ”dukken”, der 
svarer !  (resonans)



En anden dag - og på indkøbstur (forbrugsarena):                                             
”Lene” får en aktiv deltagende rolle 

– kører indkøbsvognen, -lægger varerne på disken



Lene i 
”aflastningsfamilien” 

Hvilket perspektiv 
ligger bag betegnelsen?

Ankomst – velkomst –
så ud og hilse på 
dyrene 



Forår: Lene på legepladsen
opsøger og afsøger mulighederne
samspil, interaktion og leg – med ting og steder



Børnelyde fra 
nabo-institutionen 
(alm. børnehave)                     

vækker Lenes 
opmærksomhed. 

Hun følger med i 
de andre børns leg 
– fra distancen



Efter 4 dages observationer:                                            
Svært at overse hendes spinkle sociale relationer til andre i 
specialebørnehaven

�Lene relaterer sig til ting og steder – inde og ude
�Har sporadisk kontakt og kommunikation med andre børn

�Visitationspraksis ? Hvorfor er hun anvist her? 
�Hvad er kriterierne for at bringe disse børn sammen?  

�Hvad socialiseres Lene til? 
�Hvad lærer hun her ? om sig selv? om de andre?

�Sidste observationsdag – skete der pludselig noget!  



Socialt samspil/børneinitieret leg i ca. 15-20 minutter

• Børnene viste deres potentialer og de fik gang i en leg
• Her var gensidighed, tur-tagning, god kommunikation
• Her var resonans, glædes-udbrud, de havde det godt!

• Så de professionelle det?

• Mere generelt:
• Var denne special-børnehave det rette match for Lene?
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Afslutning

Oplægget har forsøgt 
- fra forskellige indfaldsvinkler 

- at belyse en række aspekter og forhold                                               

• Det sidste spørgsmålSmåb
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Hvad kendetegner et godt børneliv for børn i specialebørnehave?     

Alment Konkret

Et alment svar adskiller sig næppe fra, hvad 
der kendetegner et godt børneliv i en 
almindelig børnehave:

- at blive set, hørt og forstået
- at kunne deltage og indvirke på eget liv 

Er det almene svar tilstrækkeligt?
Findes der almengyldige og standardiserede 
svar, der omfatter alle børn?

Kræver ”de særlige børn” med ”særlige 
behov” noget særligt - for at de kan have det 
godt? 

Hold godt øje med de kropslige ytringer!


