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Den sunde seksualitet hos born med handicap
— og tiltag der arbejder med at laere graenser



Kgbenhavns Kommune

* Marlene Linnebjerg Kudsk
* Ansat som sundhedsfaglig konsulent
Center for bern med handicap
Kgbenhavns kommune
Hvem er ieg * Uddannet sygeplejerske 1996
« Uddannet seksualvejleder 2018
- Master i sexologi Alborg universitet 2023

e Interesse for omradet - hvorfor?

* Funktion
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Agenda

Lidt Freud

* Seksualitet som rettighed

* Bio - psyko - social tilgang

« Seksualitet - bgrn og unge med udfordringer

* Forebyggende tiltag
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Infantil seksualitet

« Seksualitet fra foadsel til dad

» Seksualitet i barndommen - infantil seksualitet
« Samspil med moderen

. "For lyst” - "slut lyst”
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Seksualitet som en rettighed (3

WHO ‘forslag til definition pa seksualitet

Seksualitet er en integreret del af ethvert menneskes personlighed.

Den er et basalt behov og et aspekt af det at vaere menneske, som ikke kan adskilles fra andre aspekter i livet.

Seksualitet er ikke synonymt med samleje. Det handler ikke om, hvorvidt vi har orgasme eller ej, og endelig er det ikke
summen af vort erotiske liv. Dette kan vaere en del af vores seksualitet, men behgver ikke at veere det. Seksualitet er sa meget
mere. Det er, hvad der driver os til at sage efter kaerlished, varme og intimitet.

Den bliver udtrykt i den made, vi faler, bevaeger os p4, rerer ved og bliver rort ved. Det er lige sa meget dette at veere sensuel,
som at veere seksuel. Seksualitet har indflydelse pa vores tanker, fglelser, handlinger og samhandlinger, og derved pa vor

mentale og fysiske helse. Og da helse er en fundamental menneskeret, s& ma ogsa seksuel helse veere en basal menneskeret.”
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Hvorfor er seksualitet vigtig - sundhed

{ ’!f\‘%/ World Health
\E¥Y Organization

Seksuel sundhed - WHO 2002

"Seksuel sundhed er en tilstand af fysisk, falelsesmaessigt, mentalt og socialt
velbefindende i forbindelse med seksualitet: det er ikke alene fraveer af sygdom,
dysfunktion eller handicap. Seksuel sundhed kraever en positiv og respektfuld tilsang
til seksualitet og seksuelle forhold, savel som muligheden for at have lystfyldte og
sikre seksuelle oplevelser; frie for tvang, diskrimination og vold. For at opna og
opretholde seksuel sundhed ma ethvert individs seksuelle rettisheder respekteres,
beskyttes og opfyldes.”
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Bio - psyko - social model

Kultur
Siclaqgi
Sacksu-
aitat

Socalitet
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Seksualitet - born og une medudordringer

Den seksuelle mentale udvikling kontra den fysiske udvikling
Diagnoser

Medicin

Egne og andres granser (samtykke)

Porno

Onani

Kroppen som arbejdsbord

Barn med handicap aget risiko for seksuelle overgreb
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Saerligt for born med handicap

 Det internationale forskningscenter for velfaerd (SFI)

Har undersggt omfanget af vold og seksuelle overgreb mod bgrn med
handicap (Holt, et al. 2017)

1718 Vold_og seksuelle overgreb_rev (1).pdf



file:///C:%5CUsers%5Cad7q%5CDownloads%5C1718_Vold_og_seksuelle_overgreb_rev%2520(1).pdf
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Barn med handicap har hgjere risiko for at blive ofre for vold og seksuelle overgreb
end bgrn uden handicap. Blandt de 7 - 18 arige har hvert 10. barn med handicap
vaeret ofre en voldssag, der har fgrt til domfaeldelse. For barn generelt er det hvert
20. barn

Risikoen for overgreb stiger, hvis barnet ogsa er vokset op under ringe vilkar og
kaotiske familieforhold.

Seerligt bern med ADHD og udviklingshaemning har forhgjet risiko for overgreb -
iseer hvis de ogsa har svaere vilkar i hjemmet.

De fagfolk der, der deltager i undersggelsen vurdere, at det hyppigst er foraeldre
eller stedforaeldre, der udseetter barnet for vold. Nar det gaelder seksuelle overgreb,
peger fagfolk ogsa pa jeevnaldrende som mulige kraenkere.

Mange fagfolk vurdere, at det kan vaere sveert at skelne mellem almindelig adfaerd
hos bgrnene og adfaerd, der kan veere tegn pa overgreb. De efterlyser ogsa mere
viden om sociale mediers rolle som platform for kreenkelser.

Undersogelsen viser:
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Procent
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Bgrn med handicap  m Bgrn generelt

Andelen af udvalgte borneargange, som har vaeret udsat for
seksuelle overgreb, der har fort til domfaldelse.
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 Starter ved ledelse og medarbejdere - falles fodslag
* Fokus pa sund seksualitet

* Retningslinjer - seksualpolitik - husregler

« Arbejde med graenser hos bgrn og unge

« Sanseprofil - bergring

* Seksualundervisning - uge sex

* Kurser om krop og fglelser

* Rollespil

* Overgreb mod bgrn med handicap | Social- og Boligstyrelsen

(sbst.dk)

Forebyggende tiltag


https://sbst.dk/boern/overgreb/overgreb-og-handicap
https://sbst.dk/boern/overgreb/overgreb-og-handicap
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Tips og tricks
Veaelg dit klassetrin herunder - Det er min kro

Ungdomsuddannelser - Det er min krop
Inspiration - Forebyg overgreb (forebygseksuelleovergreb.dk

UNGDOMSUDDANNELSER

FORSIOE
Aksel Alma Anton
n om Ahmet og Aksel, Alma spiller et onlinespil og far Anthon ser en, han tror, han kender
tonanere sammenii pludselig en besked fra en, hun og vil give et kram. Men vil
1 ikke kender. manden have et kram af Anthon?

OM KON, KROP 0G SEKSUALITET § /M:y 7,06

ds hjemmeside til born og unge, der vil lzere mere om kgn, krop og seksualitet. @ @ @ Q &
lier, artikler og noveller, der er lavet til undervisning i skolen. Pa den made kan du ga 7L i
om seksualitet lige, nar det er dig. N o
L ige, passer dig. , \?7 ‘ ’
fA0P SEADSUNDHED FELATONER N
b
> At meerke dig selv At sige fra
ille, der kan lide at Fa gode rad til at maerke efter og Mads bliver tvunget til noget, han
ad kan man gere, hvis leere dig selv og dine graenser at ikke har lyst til Se i filmen hvordan
riLgive et kram? kende. han siger fra overfor sine venner.
D
? /
[
0



https://determinkrop.dk/
https://determinkrop.dk/ungdomsuddannelser/
https://forebygseksuelleovergreb.dk/inspiration/
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Materiale til seksualundervisning

SUMH, ungdomsliv - med handicap

NU KAN DU BESTILLE
UGE SEX-PAKKEN 2024

Iu H ENGUSH
M VERMED ~ DETSKER VIGER  SUMHERv 500 Y

MATERIALER - SEKSUALITET

LigeLyst - Uge Sex materiale 2023

I forbindelse med Uge Sex 2023 har SUMH udvkie en sk et brug ings

Quiz og ny viden
(Uge Sex materiale 2023)

Quizzen er et undenvisningsspilsom bestér af quiz-
sporgsmél og dialog-spergsmal. Nogle af kortene har
0gsa en tekstboks med ekstra viden.

Formalet med quizzen er,at fa ny viden pé en sjov
made og satte gang | samtaler om krop, kan,
seksualitet og praevention.

HENT QUIZZEN HER

JUMH i

Inspirationshzefte

(Uge Sexmateriale 2023) NU KAN DU BESTILLE UGE SEX-PAKKEN 2024 Hvert ar omdgber vi arets

sjette uge til Uge Sex og seaetter fokus pa seksualundervisning i
grundskoler og pa erhvervs- og ungdomsuddannelser. Det glaeder vi os
altid til i SUMH. Sex, kensidentitet og seksualitet spiller en stor rolle i
unges liv. Derfor er det vigtigt, at tale om,...

Formalet med inspirationsheeftet er, at eleverne
pa uddannelsesstederne skal kunne spejle sig i
defrivilliges fortzellinger, og dermed reflektere
over egne tanker, folelser og handlinger pa en ny
made.
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https://sumh.dk/
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Tak for jeres tid ©

Marlene Linnebjerg Kudsk
Sundhedsfaglig konsulent, Center for Barn med Handicap

Mail: AD7Q@kk.dk
Telefon: 28 12 85 47
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