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Hvem er jeg

• Marlene Linnebjerg Kudsk
• Ansat som sundhedsfaglig konsulent 
    Center for børn med handicap 
    Københavns kommune
• Uddannet sygeplejerske 1996
• Uddannet seksualvejleder 2018
• Master i sexologi Ålborg universitet 2023

• Interesse for området – hvorfor?

• Funktion
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Agenda
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• Lidt Freud

• Seksualitet som rettighed

• Bio – psyko – social tilgang

• Seksualitet – børn og unge med udfordringer

• Forebyggende tiltag   
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Infantil seksualitet

• Seksualitet fra fødsel til død

• Seksualitet i barndommen – infantil seksualitet

• Samspil med moderen

• ”Før lyst” – ”slut lyst”    
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Seksualitet som en rettighed

WHO ´forslag til definition på seksualitet                                                                                        

Seksualitet er en integreret del af ethvert menneskes personlighed. 

Den er et basalt behov og et aspekt af det at være menneske, som  ikke kan adskilles fra andre aspekter i livet.

Seksualitet er ikke synonymt med samleje. Det handler ikke om, hvorvidt vi har orgasme eller ej, og endelig er det ikke

summen af vort erotiske liv. Dette kan være en del af vores seksualitet, men behøver ikke at være det. Seksualitet er så meget

mere. Det er, hvad der driver os til at søge efter kærlighed, varme og intimitet.

Den bliver udtrykt i den måde, vi føler, bevæger os på, rører ved og bliver rørt ved. Det er lige så meget dette at være sensuel,

som at være seksuel. Seksualitet har indflydelse på vores tanker, følelser, handlinger og samhandlinger, og derved på vor

mentale og fysiske helse. Og da helse er en fundamental menneskeret, så må også seksuel helse være en basal menneskeret.”
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Hvorfor er seksualitet vigtig - sundhed

Seksuel sundhed – WHO 2002                                                

”Seksuel sundhed er en tilstand af fysisk, følelsesmæssigt, mentalt og socialt 
velbefindende i forbindelse med seksualitet: det er ikke alene fravær af sygdom, 
dysfunktion eller handicap. Seksuel sundhed kræver en positiv og respektfuld tilgang 
til seksualitet og seksuelle forhold, såvel som muligheden for at have lystfyldte og 
sikre seksuelle oplevelser; frie for tvang, diskrimination og vold. For at opnå og 
opretholde seksuel sundhed må ethvert individs seksuelle rettigheder respekteres, 
beskyttes og opfyldes.”
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Bio - psyko – social model
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Seksualitet - børn og unge med udfordringer
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Den seksuelle mentale udvikling kontra den  fysiske udvikling

Diagnoser

Medicin

Egne og andres grænser (samtykke)

Porno

Onani

Kroppen som arbejdsbord

Børn med handicap øget risiko for seksuelle overgreb
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Særligt for børn med handicap 

• Det internationale forskningscenter for velfærd (SFI)
Har undersøgt omfanget af vold og seksuelle overgreb mod børn med 
handicap (Holt, et al. 2017)

1718_Vold_og_seksuelle_overgreb_rev (1).pdf
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file:///C:%5CUsers%5Cad7q%5CDownloads%5C1718_Vold_og_seksuelle_overgreb_rev%2520(1).pdf
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Undersøgelsen viser:

• Børn med handicap har højere risiko for at blive ofre for vold og seksuelle overgreb 
end børn uden handicap. Blandt de 7 – 18 årige har hvert 10. barn med handicap 
været ofre en voldssag, der har ført til domfældelse. For børn generelt er det hvert 
20. barn

• Risikoen for overgreb stiger, hvis barnet også er vokset op under ringe vilkår og 
kaotiske familieforhold.

• Særligt børn med ADHD og udviklingshæmning har forhøjet risiko for overgreb – 
især hvis de også har svære vilkår i hjemmet.

• De fagfolk der, der deltager i undersøgelsen vurdere, at det hyppigst er forældre 
eller stedforældre, der udsætter barnet for vold. Når det gælder seksuelle overgreb, 
peger fagfolk også på jævnaldrende som mulige krænkere.

• Mange fagfolk vurdere, at det kan være svært at skelne mellem almindelig adfærd 
hos børnene og adfærd, der kan være tegn på overgreb. De efterlyser også mere 
viden om sociale mediers rolle som platform for krænkelser.
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Andelen af udvalgte børneårgange, som har været udsat for 
seksuelle overgreb, der har ført til domfældelse.
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Forebyggende tiltag

• Starter ved ledelse og medarbejdere – fælles fodslag
• Fokus på sund seksualitet
• Retningslinjer – seksualpolitik - husregler
• Arbejde med grænser hos børn og unge
• Sanseprofil – berøring
• Seksualundervisning – uge sex
• Kurser om krop og følelser
• Rollespil

• Overgreb mod børn med handicap | Social- og Boligstyrelsen 
(sbst.dk)

https://sbst.dk/boern/overgreb/overgreb-og-handicap
https://sbst.dk/boern/overgreb/overgreb-og-handicap
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Tips og tricks
Vælg dit klassetrin herunder - Det er min krop
Ungdomsuddannelser - Det er min krop
Inspiration - Forebyg overgreb (forebygseksuelleovergreb.dk)
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https://determinkrop.dk/
https://determinkrop.dk/ungdomsuddannelser/
https://forebygseksuelleovergreb.dk/inspiration/
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Materiale til seksualundervisning
SUMH, ungdomsliv - med handicap
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https://sumh.dk/
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Spørgsmål
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Tak for jeres tid J

Marlene Linnebjerg Kudsk, Center for Børn med Handicap 17

Marlene Linnebjerg Kudsk
Sundhedsfaglig konsulent, Center for Børn med Handicap

Mail: AD7Q@kk.dk
Telefon: 28 12 85 47

mailto:AD7Q@kk.dk

