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Hverdagens udfordringer i Oligofreniteamet i Brarup!

OPLAG VED KONFERENCE OM PSYKIATRI OG
UDVIKLINGSHANDICAP 2025.

Hvem er vi?

Oligofreniteamet i Brarup blev oprettet i 2010. | dag er vi
ansat 2 specialsygeplejersker pa deltid, samt overleege.




Psykiatrien |

Region Syddanmark
Demografi:
Optageomradet straekker sig over falgende 4 kommuner:
* Vejen
« Esbjerg
 Fang
 Varde

Vi kgrer meget ud men har ogsa en del opfalgende samtaler
via SMS videokonsultation og telefonisk kontakt.
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Malgruppe i Oligofreniteamet:

Malgruppen for behandling i oligofrenipsykiatrien er:

 Patienter, der er fyldt 18 ar.

 Patienter, der siden barnealderen har haft en
mangelfuld udvikling af intelligensniveauet eller har
erhvervet en hjerneskade i farskolealderen, der medfarer
en 1Q < 70.
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Malgruppe i Oligofreniteamet:

Det er en forudsaetning for henvisning til Regionsfunktionen

« At patienten opfylder diagnostiske kriterier for ICD F70-73:
Mental retardering af lettere grad, - middelsveer grad, -
sveerere grad, - svaereste grad.

* Der beskrives psykiatriske symptomer eller
adfzaerdsproblemer af betydeligt omfang.
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Vejen ind til os:

Patienterne henvises:

* Via egen laege.

* Bgrne- og ungdomspsykiatrien.

« Efter indlaeggelse i dggnpsykiatrien i Esbjerg - eller vurdering
| Psykiatrisk Akut Modtagelse.

Vi er proaktive ifht. telefonisk kontakt til rette personer omkring
patienterne, sa problemstillingerne beskrives sa fyldestgarende
som muligt.

Vurdering af malgruppe foretages ved gennemlaesning af

tidligere test og/eller ved det farste made, hvor vi forsgger at
samle det vigtigste netvaerk omkring patienten.
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Symptomer, herunder sveerhedsgrad/kompleksitet
Ved forste samtale har vi fokus pa, at se det hele menneske!

Vi foretager grundig anamnese ifht patientens tidlige udvikling, opveekst og symptomer,

som kan pege pa en psykiatrisk problemstilling og evt. psykiatrisk diagnose, som kraever
behandling.

Er der tale om kromosomfejl? - f.eks. Prader-Willi, Fragilt X-syndrom, DiGeorge, som kan
udvise symptomer, der skal forstas ud fra de vilkar syndromet medfgarer.

Er patienten somatisk vurderet? — Eller peger symptomerne pa problemstillinger, som bar

behandles i somatisk regi! Eksempelvis beteendelsestilstand, epilepsi, udviklet diabetes,
vitaminmangel, stofskiftesygdom, dehydrering, smerteproblematik.
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Behandlingsforigb i Oligofreniteamet:

Psykiatrisk kan det dreje sig om flere forskellige diagnoser:
Psykotiske tilstande inkl. psykotisk adfeerd, affektive lidelser, voldsom
angst og OCD, ADHD, PTSD og Autisme.

Demens; specielt ved Downs syndrom inkl. demensudredning.

Psykopatologien kan igen kompliceres af somatiske problemer sa
som nedsat syn og hagrelse, diabetes, epilepsi. Vi har at ggre med
skrgbelige hjerner! ®
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Der skal tages hgjde for psykofarmakologiske problemstillinger,
herunder interaktioner med anden medicin eller somatisk diagnose.

Er der bivirkninger, som gar stgrre skade end gavn?
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Vi ma s@ge at forsta!

Sand hjalpekunst

"At man, nar det i Sandhed skal lykkes en at fgre et Menneske hen til
et bestemt Sted, farst og fremmest ma passe pa at finde ham der,
hvor han er, og begynde der. Dette er Hemmeligheden i al
Hjeelpekunst. ”

Af Saren Kierkegaard
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Kompleksiteten:

At skulle skelne mellem somatiske og psykiatriske symptomer SAMT
de udfordringer, der hgrer livet til! For at forsta ma vi se pa patientens

kontekst: Er der sket forandringer? Dgdsfald, ny kaereste, krav,
flytning, gkonomi mm.
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Opveekst og udvikling?

Hvordan har opveeksten vaeret? — Er patienten blevet passet
pa, har den veeret tryg med mulighed for udvikling og leering?
Eller er nervesystemet pavirket af utryghed, traumer og
forhgjet arousal, sa der lettere opstar mentaliseringssvigt? Ses
der selvskade eller udadreagerende adfeerd? Misbrug?
Eksekutive vanskeligheder? Manglende selvregulering mm.

Vi ma og skal veere nysgerrige! — og her er vi afhaengig af teet
samarbejde med naermeste netvaerk.
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En malgruppe under forandring!

* Vioplever stagrre fokus pa diagnoser og krav om udredning.

« Skeeve udviklingsprofiler, hvor der ses spidskompetencer,
som ikke altid gavner, nar vi skal forsta og sgge at afdaekke
symptombillede.

» Sociale medier — hvor vi ser udfordringer hos patienterne ifht
"affektsmitte” og uhensigtsmaessig inspiration. De har sveert
ved at fa sagt fra/se konsekvenser med risiko for
traumatiske oplevelser, misbrug, livsstil mm.

« Kommunal afklaring af kompetencer og tilbud.

-> Risiko for overkrav, belastninger, aget arousal,
mentaliseringssvigt mm.
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Forstaelse og sammenhaeng!

Mange af de mennesker vi mgder har et stort anske om "bare”
at kunne klare sig selv! Vi kan ikke padutte vores rad og
vejledning. Det kan kreeve en stor motivationsindsats fra

naarmeste netveaerk!

“Uden nattesavn,
mad og drikke
duer helten ikke.”
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At se sammenhaeng og mening!

Aaron Antonovskys teori beskriver, at jo bedre en person er til
at se en meningsfuld sammenhang i sine livsbegivenheder, jo
bedre er personen til at handtere stressende situationer!
Hvordan statter vi bedst muligt?

Delagtighed giver

meningsfuldhed

Folelse af
sammenhang

Forudsigelighed giver

Belastningsbalance giver
begribelighed

handterbarhed
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At se sammenhang og mening!

Igen husk nysgerrighed: Hvordan skal vi forsta en adfeerd —
hvad skete der lige inden situationen mm.

Forteelling af livssituation og livshistorie skaber sammenhaeng.
i ol
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Relationer er vigtige! | er vigtige! Kompleksiteten kraever
samarbejde, som er en stor del af vores hverdag. Hvem gar

hvad - og hvordan er netveerket klaedt pa?
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Tid til spergsmal og refleksion?
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