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Hverdagens udfordringer i Oligofreniteamet i Brørup!

OPLÆG VED KONFERENCE OM PSYKIATRI OG 

UDVIKLINGSHANDICAP 2025.

Hvem er vi?

Oligofreniteamet i Brørup blev oprettet i 2010. I dag er vi 

ansat 2 specialsygeplejersker på deltid, samt overlæge.



Demografi:

Optageområdet strækker sig over følgende 4 kommuner:

• Vejen

• Esbjerg

• Fanø

• Varde

Vi kører meget ud men har også en del opfølgende samtaler 

via SMS videokonsultation og telefonisk kontakt.
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Målgruppe i Oligofreniteamet:

Målgruppen for behandling i oligofrenipsykiatrien er:

• Patienter, der er fyldt 18 år.

• Patienter, der siden barnealderen har haft en 

mangelfuld udvikling af intelligensniveauet eller har 

erhvervet en hjerneskade i førskolealderen, der medfører 

en IQ < 70.
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Målgruppe i Oligofreniteamet:
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Det er en forudsætning for henvisning til Regionsfunktionen

• At patienten opfylder diagnostiske kriterier for ICD F70-73: 

Mental retardering af lettere grad, - middelsvær grad, - 

sværere grad, - sværeste grad.

• Der beskrives psykiatriske symptomer eller  

adfærdsproblemer af betydeligt omfang. 



Vejen ind til os:
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Patienterne henvises:

• Via egen læge.

• Børne- og ungdomspsykiatrien.

• Efter indlæggelse i døgnpsykiatrien i Esbjerg - eller vurdering 

i Psykiatrisk Akut Modtagelse.

Vi er proaktive ifht. telefonisk kontakt til rette personer omkring 

patienterne, så problemstillingerne beskrives så fyldestgørende 

som muligt.

Vurdering af målgruppe foretages ved gennemlæsning af 

tidligere test og/eller ved det første møde, hvor vi forsøger at 

samle det vigtigste netværk omkring patienten.
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Symptomer, herunder sværhedsgrad/kompleksitet
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Ved første samtale har vi fokus på, at se det hele menneske!

Vi foretager grundig anamnese ifht patientens tidlige udvikling, opvækst og symptomer, 

som kan pege på en psykiatrisk problemstilling og evt. psykiatrisk diagnose, som kræver 

behandling.

Er der tale om kromosomfejl? - f.eks. Prader-Willi, Fragilt X-syndrom, DiGeorge, som kan 

udvise symptomer, der skal forstås ud fra de vilkår syndromet medfører. 

Er patienten somatisk vurderet? – Eller peger symptomerne på problemstillinger, som bør 

behandles i somatisk regi! Eksempelvis betændelsestilstand, epilepsi, udviklet diabetes, 

vitaminmangel, stofskiftesygdom, dehydrering, smerteproblematik.



Behandlingsforløb i Oligofreniteamet:

Psykiatrisk kan det dreje sig om flere forskellige diagnoser: 

Psykotiske tilstande inkl. psykotisk adfærd, affektive lidelser, voldsom 

angst og OCD, ADHD, PTSD og Autisme.

Demens; specielt ved Downs syndrom inkl. demensudredning.

Psykopatologien kan igen kompliceres af somatiske problemer så 

som nedsat syn og hørelse, diabetes, epilepsi. Vi har at gøre med 

skrøbelige hjerner!

Der skal tages højde for psykofarmakologiske problemstillinger, 

herunder interaktioner med anden medicin eller somatisk diagnose. 

Er der bivirkninger, som gør større skade end gavn?  
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Vi må søge at forstå!

Sand hjælpekunst

”At man, når det i Sandhed skal lykkes en at føre et Menneske hen til 

et bestemt Sted, først og fremmest må passe på at finde ham der, 

hvor han er, og begynde der. Dette er Hemmeligheden i al 

Hjælpekunst. ”
Af Søren Kierkegaard
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Kompleksiteten:
At skulle skelne mellem somatiske og psykiatriske symptomer SAMT 

de udfordringer, der hører livet til! For at forstå må vi se på patientens 

kontekst: Er der sket forandringer? Dødsfald, ny kæreste, krav, 

flytning, økonomi mm.
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Opvækst og udvikling?

Hvordan har opvæksten været? – Er patienten blevet passet 

på, har den været tryg med mulighed for udvikling og læring? 

Eller er nervesystemet påvirket af utryghed, traumer og 

forhøjet arousal, så der lettere opstår mentaliseringssvigt? Ses 

der selvskade eller udadreagerende adfærd? Misbrug? 

Eksekutive vanskeligheder? Manglende selvregulering mm.

Vi må og skal være nysgerrige! – og her er vi afhængig af tæt 

samarbejde med nærmeste netværk.
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En målgruppe under forandring!
• Vi oplever større fokus på diagnoser og krav om udredning.

• Skæve udviklingsprofiler, hvor der ses spidskompetencer, 

som ikke altid gavner, når vi skal forstå og søge at afdække 

symptombillede.

• Sociale medier – hvor vi ser udfordringer hos patienterne ifht 

”affektsmitte” og uhensigtsmæssig inspiration. De har svært 

ved at få sagt fra/se konsekvenser med risiko for 

traumatiske oplevelser, misbrug, livsstil mm. 

• Kommunal afklaring af kompetencer og tilbud.

-> Risiko for overkrav, belastninger, øget arousal, 

mentaliseringssvigt mm.
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Forståelse og sammenhæng!

Mange af de mennesker vi møder har et stort ønske om ”bare” 

at kunne klare sig selv! Vi kan ikke pådutte vores råd og 

vejledning. Det kan kræve en stor motivationsindsats fra 

nærmeste netværk!
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”Uden nattesøvn, 

mad og drikke 

duer helten ikke.”



At se sammenhæng og mening!
Aaron Antonovskys teori beskriver, at jo bedre en person er til 

at se en meningsfuld sammenhæng i sine livsbegivenheder, jo 

bedre er personen til at håndtere stressende situationer!

Hvordan støtter vi bedst muligt? 
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At se sammenhæng og mening!

Igen husk nysgerrighed: Hvordan skal vi forstå en adfærd – 

hvad skete der lige inden situationen mm.

Fortælling af livssituation og livshistorie skaber sammenhæng.

Relationer er vigtige! I er vigtige! Kompleksiteten kræver 

samarbejde, som er en stor del af vores hverdag. Hvem gør 

hvad - og hvordan er netværket klædt på?
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Tid til spørgsmål og refleksion?
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