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Hvorfor forske på mistenktes 
erfaringer i møte med politiet? 



DISABILITY THEORY

The project's interdisciplinary and cross-sectoral anchoring

SOCIOLOGY OF LAW POLICING THEORY



Status i Norge i dag for funksjonshemmede

• Tilrettelagte avhør for fornærmede og vitner (barnehus)

• Ikke noe tilsvarende for mistenkte

• Retningslinjer som sier at politiet skal være oppmerksomme

• I dag er mistenkte avhengige av 

• politiets kontekst-sensitivitet

• den enkelte politiansattes kapasitet og kunnskap



Hva handler risikoen om? 

- At mistenkte ikke forstår

- Prosess

- Hva saken gjelder

- Konsekvenser av egen rolle, egne valg og uttalelser

- Uriktige tilståelser

- Ikke forstår rettighetene (som å tie, be om advokat m.v.)



Forskningsspørsmål

Hvordan beskriver mistenkte med kognitive 

funksjonsnedsettelser møtene med politiet?

Hvilke vurderinger gjør politiansatte i møte med mistenkte, 

når disse kan ha kognitive funksjonsnedsettelser?



Leads initial

Straffeprosessen



Leads initial

Hvor tidlig kan man fange opp behov? 



2 grupper deltok i studien: 

12 menn med erfaringer som 
mistenkte

20 politiansatte +
3 fokusgrupper (totalt 21 ansatte)



Deltakerne – ulike kognitive vansker

• 7 med utviklingshemming
• 2 med hjerneskade (ervervet)
• 3 med autisme

• Flere fortalte om ADHD og psykiske helsevansker i tillegg

• En var døv



Hva sier mistenkte? 

De fleste hadde samhandlet med patruljer

- «Respektfulle»

- «Flinke å forklare»

- «Tok seg tid til å forklare rettigheter»

- Mistenkte forsto senere at de ikke hadde forstått 

rettighetene likevel



Hva forteller mistenkte? 

• Stor endring i kommunikasjon og samhandling
• Kjente på opplevd stress og press
• Tilsto mer en de burde
• Korrigerte ikke mistanker
• Sa nei til forsvarer
• Snakket ikke om funksjonsnedsettelsen
• Hukommelsesvansker



Informasjon om tilståelsesrabatt

Birk […] jeg var jo i avhør med en av de betjentene som hadde utført ransakingen. Det var for så vidt ikke noe sånn ufint, men 

akkurat det her med å pushe veldig på at jeg skulle skrive under på tilståelsesdom. Jeg kom jo dit for å tilstå, men han 

pushet veldig på at jeg skulle skrive under på et tilståelsesdokument. En uforbeholden tilståelse - uten at han tok seg tid til å 

forklare hva det innebar. Jeg var nok preget av situasjonen. Så jeg skrev under på det, da.

Intervjuer Skrev du under på noe du ikke forsto?

Birk Ja, absolutt. Jeg fikk inntrykk av at det var nesten bare en formalitet, siden jeg likevel hadde tilstått 

ugjerningen.



«Det er sånn at de er opptatt av den prosenten – hvis du sier alt med en 

gang. Det er der de presser. De presser deg til å si alt med en gang, uten 

at du kanskje vet hva du er … For det kan være at alt ikke stemmer. At det 

ikke er straffeskyld. Og etter at jeg fikk en advokat, så var mye av det som 

jeg tilsto som det ikke var straffeskyld for.»

Espen



Manglende tematisering vansker

«Altså, jeg hadde satt pris på om de hadde spurt om jeg var utredet. 
Ikke for å unnskylde noe som helst, men for å forstå bakteppet.»
         Aksel

«Jeg prøvde å forklare livssituasjonen min, og hva som hadde ført til 
problematikken som gjorde at jeg gjorde noe ulovlig. Og da prøvde 
jeg å forklare så godt jeg kunne om sykdomsforløpet mitt. Men det 
ble aldri spurt konkret om.» 
         Birk



Opplevelse av å bli misforstått

• Manglet batterier i cochleaimplantatene

• Trodde ikke politiet spurte om det 

• «Jeg har ikke tall på alle misforståelsene» 

• Fikk Asberger-diagnose under behandling av saken

• «Jeg tror jeg ville blitt behandlet annerledes. Det virket nok 

som om jeg ikke ville samarbeide»



Hukommelsesvansker

«Men de presset meg til å gå i fortida. Og det er helt umulig. Hvis du 

spør meg om jeg husker den kvelden, så klarer ikke jeg å huske det. 

Da er det glemt. Jeg sa bare ’ja’. ’Ja ja ja!’. For jeg var så sliten av å 

spørre og forklare om og om igjen. Jeg ville bare komme meg ut 

derifra.»

         Andreas



Kapitulering

- Dårlig begrep om tid, dager og datoer

- Var oppmerksom på at det virket lite troverdig

«Og da kan jo de tenke at ’han tenker feil’! Så da tenker jeg ’Greit! Da får 

det være sånn!’»

        Christian  

      



Politiets erfaringer

- Kognitive vansker / behov for tilrettelegging: Psykiske helsevansker, rusvansker

- Kunne se atypisk atferd, som at mistenkte:

- Var uvanlig stille

- Virket umoden

- «Var som å snakke til et barn»

- Vanket sammen med mindreårige

- Brukte Pokemon t-skjorte

Politiet spør ikke om kognitive vansker.



Hvordan fanger politiet opp kognitive vansker?

- Psykiske helsevansker, rusvansker + 

- Kunne se atypisk atferd, som at mistenkte:

- «Var uvanlig stille»

- «Virket umoden»

- «Var som å snakke til et barn»

- «Vanket sammen med mindreårige»

- «Brukte Pokemon t-skjorte»

Politiet spør ikke om kognitive vansker.



Og politiet spør ikke om kognitive vansker

• Redd for å ødelegge samarbeidsklimaet

• Redd for å påføre stigma

• «Kan ikke spørre om folk er retarded!»

• Har ikke ord for å spørre

• «Da må vi kunne spørre alle om dette»

• «Ikke peke ut enkelte mistenkte: Du ser ut som du er litt «slow»



Hvordan kan politiet spørre...

... Om utviklingshandicap på en respektfull måte? 

... Om skrivevansker på en respektfull måte? 





1 2 3 4

Barrierer i 
straffeprosessen for 
mistenkte med 
kognitive 
funksjonsnedsettelser:

 En kvalitativ undersøkelse av 
mistenktes erfaringer i 
samhandlingen med politiet.

Norsk Sosiologisk Tidsskrift
(ved årsskiftet)

Norwegian police 
officers' strategies for 
identifying cognitive 
disabilities in suspects 
during initial stages of 
the legal process

Between the Lines: The 
Missing Dialogue on 
Suspects’ Cognitive 
Disabilities in Early 
Police Investigations

Falske tilståelser? 
Case study?



Kontaktinfo til Nina Christine Dahl:
n.c.dahl@jus.uio.no
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