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Mere end 25 års erfaring med at samarbejde med mennesker med en gennemgribende 

udviklingsforstyrrelse og/ eller udviklingshandicap

Jeg arbejder som konsulent i Specialområdet Autisme og som VISO specialist 

Jeg underviser blandt andet på Autismepilot uddannelsen, yder rådgivning og vejledning samt har samtaler 

og samarbejder med borgere, som ønsker hjælp til/viden om deres seksualitet og kønsidentitet



Oplægget vil belyse resultaterne fra masterprojektet ”Hvad unge 

autistiske mennesker ved om seksualitet, og hvor de har deres 

viden fra.” På baggrund af disse fund er det interessant at reflektere over 

og teoretisere, hvad resultaterne kan betyde, når intelligensniveauet ikke 

ligger inden for normalområdet. Det kan være vigtigt at kikke på hvilket 

ansvar og hvilke opgaver der påhviler de fagprofessionelle i arbejdet med 

seksualitet og kønsidentitet?



Resultater:

1. Hvordan autistiske unge forstår og oplever kønsidentitet og seksuel orientering - ofte med 
større fleksibilitet end neurotypiske jævnaldrende

Om køn:

“Jeg kan ofte rigtig godt lide at have bryster, især når jeg føler mig som en kvinde, men også nogle gange når jeg føler 

mig som en mand. Så hvis jeg fik dem fjernet helt, så ville jeg ikke kunne gøre det. På den anden side, hvis jeg får dem 

gjort mindre så vil jeg også kunne gemme dem bedre, på de dage hvor jeg virkelig ikke vil have dem der.” (informant 5)

Om seksuel orientering:

“Hvis jeg skulle tage et gæt, så havde det (seksuel orientering) noget at gøre med, at jeg synes, at køn er lidt overflødigt. 

Hvis jeg kan kigge på en person, være seksuelt eller romantisk attrakteret til dem, så ser jeg da ikke nogen grund til, at 

deres biologiske eller deres sociale køn burde ændre min attraktion til dem.” (Informant 2)



2. Hvilke erfaringer har autister med seksuelle og romantiske relationer

Definition af sex

En informant beskriver det på følgende måde: ”Jeg ved godt, at det (sex) bliver gjort for nydelse, af nogen, men 

jeg vil sige, at funktionen af sex er jo bund og grund reproduktion. (…) For det meste af verdensfolkene, er det 

nok, for nydelse” (Informant 1) 

Seksuelle præferencer - BDSM

“Det er rart at slippe kontrollen” – Informant 2

 “Smerten gør, at jeg mærker min krop bedre” – Informant 5



Onani:

”Når jeg har onaneret, så har jeg haft det voldsomt ubehageligt bagefter.” (Informant 1)

“Generelt set så kan jeg ikke særlig godt lide det. Det er sådan, det føles mærkeligt og sanseinput'et er ikke rigtigt, altså det 

giver mig næsten sensory issues nogle gange, hvis I ved hvad det er.” (Informant 5)

”Jeg tænker, at det (onani) er noget meget naturligt at gøre, så jeg kan gøre det, for eksempel onani, en til to gange om 

dagen. Hvor jeg tænker, at der skal jeg jo også kunne forstå min egen krop og vide, hvad jeg synes, der føles godt.” 

(informant 3)

Romantiske relationer:

”... men det romantiske kunne jeg virkelig godt tænke mig. Den store grund er nok, at bare have en person, du ved, ligesom 

ens forældre elsker én uanset hvad” (Informant 4)



3. Hvordan opsøges viden om seksualitet – og hvilke risici og muligheder dette indebærer

”De judger ikke en... så det er nok nemmere.”
 (Informant 4)

”Jeg kom ind på Pornhub i en alt for ung alder og tænkte sådan ‘Det ser da sjovt ud’.”
 (Informant 3)

”Jeg har i en alt for ung alder deltaget i internetsex.”
 (Informant 2) 

4. Hvordan autister forstår samtykke, især den forskel der ses mellem verbalt og nonverbalt 
samtykke

“Det (samtykke) er jo ikke altid nødvendigt, at det er verbalt, jeg kan også bare rykke nogens hånd til mit bryst … (...) Hvis 
jeg sætter din hånd på mit bryst, så må du ikke rykke den ned til mit skridt, men det er samtykke til det område, i min 
optik.” (Informant 5)



5. Hvordan deres forståelse af kroppen og pubertet præges af både manglende viden og 
sensoriske oplevelser

“Jeg var nervøs, jeg vågnede om morgenen, og så gik jeg ud på badeværelset, og så tog jeg bukserne af, og så var 

jeg sådan…”arg” (menstruation). Først blev jeg virkelig nervøs, så tænkte jeg, er jeg ved at dø.” (Informant 4)

”For det første vil jeg sige, at der var en eller anden ubehagelig følelse ved det (hårvækst). Der er noget klamt ved 

det. (….) For eksempel det første hår, som jeg fik af skæg, det kan jeg huske, men det var fordi, jeg ikke kunne lade 

være med at sidde og pille ved det agtigt." (Informant 1) 

Perspektiveringen: 

Specialet peger på et behov for en mere differentieret tilgang til seksualundervisning og støtte til autistiske unge, der 

anerkender deres unikke oplevelser og udfordringer



Oplægget vil belyse resultaterne fra masterprojektet ”Hvad unge autistiske 

mennesker ved om seksualitet, og hvor de har deres viden fra.” På baggrund 

af disse fund er det interessant at reflektere over og teoretisere, hvad 

resultaterne kan betyde, når intelligensniveauet ikke ligger inden 

for normalområdet. Det kan være vigtigt at kikke på hvilket 

ansvar og hvilke opgaver der påhviler de fagprofessionelle i 

arbejdet med seksualitet og kønsidentitet?



Udviklingshandicap
• Udviklingshandicap henviser til personer med varig og betydelig nedsat psykisk funktionsevne (serviceloven)

• Opmærksomheden nedsat, opmærksomheden retter sig ikke mod nye objekter - langsommelighed

• Evnen til at koncentrere sig er nedsat

• Langsomme og mangelfulde associationer, kun få og uskarpe associationer er til rådighed når der appelleres til hukommelsen

• Genkendelse er usikker, ligheder ses ikke, begrebsdannelse og abstraktion er besværet

• Hæfter sig ved konkrete og enkelt dele, overskuer ikke helheden, finder ikke selv frem til det væsentligste

• Sansen for relationer svigter ofte

• Tidsbegreb og rummelig orientering er begrænset

• Mangel på dømmekraft og kritisk blik er hyppige, samt lettroende, svært ved at skelne mellem fantasi og virkelighed (historie fortællere)

• Kommunikative begrænsninger 

• 80-90 procent af mennesker med udviklingshandicap har sansebearbejdningsforstyrrelser 

• Nedsat intelligens er et dominerende symptom

Kilder: Udviklingshæmning – en grundbog 
              Seksualitet og udviklingshandicap



Mentalisering og Sensorisk stimuli



Eksekutive funktioner
Impulshæmning: 
Evnen til at kunne hæmme, modstå eller ikke 
handle på en impuls 
Evnen til at stoppe sin egen adfærd på en 
hensigtsmæssig måde

Arbejdshukommelse: 
Evnen til aktivt at kunne fastholde informationer, 
huske hvad der er gået forud, så det er muligt at 
trække på tidligere erfaringer 

Fleksibilitet: 
Evnen til at kunne skifte fra én situation, handling 
eller strategi til en anden afhængig af situationen. 
Herunder evnen til at skifte fokus

Planlægning:
Evnen til at kunne forudsige fremtidige begivenheder, 
implementere tidligere erfaringer. At udvikle passende 
strategier og løsninger

Affektregulering:
Evnen til at regulere sine følelser ex dæmpe og udsætte 
affekt

Organisering:
Evnen til at sortere i og ordne informationer, handlinger 
eller materialer for at nå et mål

Initiering: : 
Igangsætning og evne til at generere ideer eller 
problemløsningsstrategier



Informationbearbejdning, viden og erfaringer
• Samtykke
• Barn/voksen
• Mand/kvinde
• Hvem er jeg
• Venskab – hvad er et venskab og hvad består det af?
• Kæreste – Hvad er en kæreste for mig/dig?
• Sex – Hvad er sex og er det en forventning
• Grænser – hvad er grænser, hvor er mine grænser og hvor er andres?
• Selvbestemmelse 
• Omsorg – for mig og andre
• Ønsker og drømme
• mm



Viden og erfaringer

• Lav IQ -  kan mindske mulighederne for at fastholde vigtigt information

• Mindre grad af adgang til passende mestrings strategier

• Sociale og kommunikative vanskeligheder, både ift. at tolke og blive forstået

• Vanskeligheder knyttet til forståelse, kontekst aflæsning, tolkning af andre mennesker og 

deres intentioner

• Hvornår og med hvem kan mennesker med et udviklingshandicap gøre 

      erfaringer?

• Viden gennem undervisning - seksualundervisning



1 Køn og seksuel orientering

2 Erfaringer med seksuelle og romantiske relationer

3 Hvordan opsøges viden om seksualitet – og hvilke risici og        

muligheder dette indebærer

4 Samtykke

5 Forståelse af kroppen og pubertet

Køn og seksuel orientering

Større fleksibilitet, hvilket tyder på at respondenterne ikke 

påvirkes så meget af samfundets normer.

Borgers med udviklingshandicap: 

Hvilke muligheder har de for at udleve deres seksualitet, evt. 

begrænsninger ift. at opnå erfaringer. Viden om egen 

identitet – hvem er jeg, barn eller voksen, pige eller dreng, 

mand eller kvinde.

Kan udtryk for ønske om ændring af kønsudtryk tolkes af de 

fagprofessionelle som et ønske om kønsskifte?

Erfaringer med seksuelle og romantiske relationer

Viden om seksuelle og romantiske relationer stiger i kraft med 

erfaringer.

Noget kan tyde på, at der ikke er et klart mønster ift. 

informanternes praksisser, men at nogen mangler viden om egen 

krop, selvstimulering og onani.

Sensoriske udfordringer og viden om kroppen reaktioner på stimuli 

kan begrænse indlevelsen af onani.

Borger med et udviklingshandicap: 

Får de muligheder og rum til at onanere, ved de nok om kroppen til 

at vide hvad der føles godt og hvad har de af muligheder ift. at få et 

mangfoldigt syn på sex og romantiske relationer?

Hvordan opsøges viden om seksualitet – og hvilke risici og 

muligheder dette indebærer

Ofte i en tidlig alder på nettet, tilfældigheder som gør at de ender på 

pornhup eller andre pornografiske sider. Delt billeder med fremmede 

– svært ved at vide hvad andre har på sinde ift nedsat mentalisering

Borger med et udviklingshandicap:

Hvilken mulighed for viden har de, hvordan opsøger de viden, forstår 

verden omkring at tolke adfærd så den rigtige hjælp gives? 

Samtykke

Verbalt samtykke er forholdsvist nemt, dog er det område jeg giver 

tilladelse til kun det område. Nonverbalt samtykke er svære. At se 

nuancerne i samtykket er svært, tommel op eller tommel ned, er klar 

og tydeligt.

Borger med udviklingshandicap:

Hvis evnen til at mentalisere – ‘at vide hvad andre har på sinde’ er 

begrænset, og borgerne ikke har kognition til kognitivt at regne ud 

hvad andres og der deres egen adfærd har af betydning, kan de stå 

tilbage med overskredet grænser, overskride andres grænser og blive 

et potentielt offer for krænkelser eller selv krænke andre.

Forståelse af kroppen og puberteten

Fragmenteret viden har været med til at gøre respondenterne utrygge 

og angste ift. kroppens forandringer. Alle synes at kropsbehåring er 

både grint, ulækker og giver sensoriske udfordringer. 

Andre kunne ikke se meningen med kropsbehåring.

Borger med udviklingshandicap: 

Har de den viden der skal til i puberteten for ikke at blive angste. Kan 

de selv opsøge den viden de har brug for, ved de ”hvad de ikke ved” og 

kunne få brug for at vide. Hjælper vi dem godt nok med at give viden og 

holde den viden i live, så den hele tiden er til rådighed?



"Lysten, modet og interessen i kommunikation, næres af oplevelsen af at blive set, 

hørt, forstået og besvaret. Når et menneske har et kommunikativt handikap, må vi 

være ekstra omhyggelige, fokuserede og metodiske, hvis vi skal se, bemærke og 

afstemme os, fordi signalerne måske ikke ligner dem, vi møder i andre dialoger, 

samspil og aktiviteter”.     Kilde: Intensive interaktion 

Tal sammen to og to:

Hvad kommer I til at tænke på, ift. hvad der er den fagprofessionelles 

ansvar?



Overskrift
Rammer og ansvar

• FN konventionen på handicapområdet fra 2009: 

Alle personer med handicap, anerkendes med lige ret til at leve i samfundet

• Paradigmeskifte: 

Handicappolitik handler ikke længere om god vilje, men derimod om 

rettigheder, lige muligheder og ikke-diskrimination

Perspektiveringen: 

Specialet peger på et behov for en mere differentieret tilgang til seksualundervisning og støtte til 

autistiske unge, der anerkender deres unikke oplevelser og udfordringer



Hjælp til seksuel trivsel



Hjælp til seksuel trivsel

BRYD TO-VEJS TABUETNysgerrighed



Spørgsmål
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