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Ann-Marie Lehnskov

Uddannet Peedagog i 2002
Autismepilot uddannelse, KRAP uddannelse samt Systemisk uddannelse
Seksualvejleder fra Hou i 2015

Master i Sexologi, ved Aalborg universitet juni 2025

Mere end 25 ars erfaring med at samarbejde med mennesker med en gennemgribende

udviklingsforstyrrelse og/ eller udviklingshandicap

Jeg arbejder som konsulent i Specialomradet Autisme og som VISO specialist
Jeg underviser blandt andet pa Autismepilot uddannelsen, yder radgivning og vejledning samt har samtaler

og samarbejder med borgere, som gnsker hjelp til/viden om deres seksualitet og kensidentitet
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Oplaegget vil belyse resultaterne fra masterprojektet ’Hvad unge
autistiske mennesker ved om seksualitet, og hvor de har deres
viden fra.” Pa baggrund af disse fund er det interessant at reflektere over
og teoretisere, hvad resultaterne kan betyde, nar intelligensniveauet ikke
ligger inden for normalomradet. Det kan veere vigtigt at kikke pa hvilket

ansvar og hvilke opgaver der pahviler de fagprofessionelle i arbejdet med

seksualitet og kansidentitet?
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Resultater:

1. Hvordan autistiske unge forstar og oplever konsidentitet og seksuel orientering - ofte med
storre fleksibilitet end neurotypiske jeevnaldrende

Om kon:

“Jeg kan ofte rigtig godt lide at have bryster, isaer nar jeg foler mig som en kvinde, men ogsa nogle gange nar jeg foler
mig som en mand. Sa hvis jeg fik dem fjernet helt, sa ville jeg ikke kunne gore det. Pa den anden side, hvis jeg far dem
gjort mindre sa vil jeg ogsa kunne gemme dem bedre, pa de dage hvor jeg virkelig ikke vil have dem der.” (informant 5)

Om seksuel orientering:

“Huis jeg skulle tage et gaet, sG havde det (seksuel orientering) noget at gore med, at jeg synes, at kon er lidt overflodigt.

Huis jeg kan kigge pa en person, vare seksuelt eller romantisk attrakteret til dem, sa ser jeg da ikke nogen grund til, at

deres biologiske eller deres sociale kon burde 2ndre min attraktion til dem.” (Informant 2)
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2. Hvilke erfaringer har autister med seksuelle og romantiske relationer

Definition af sex

En informant beskriver det pa folgende made: *Jeg ved godt, at det (sex) bliver gjort for nydelse, af nogen, men
jeg vil sige, at funktionen af sex er jo bund og grund reproduktion. (...) For det meste af verdensfolkene, er det

nok, for nydelse” (Informant 1)

Seksuelle praferencer - BDSM

“Det er rart at slippe kontrollen” — Informant 2

“Smerten gor, at jeg maerker min krop bedre” — Informant 5

Specialomrade




Onani:
“Nar jeg har onaneret, s har jeg haft det voldsomt ubehageligt bagefter.” (Informant 1)

“Generelt set sa kan jeg ikke szerlig godt lide det. Det er sadan, det foles maerkeligt og sanseinput'et er ikke rigtigt, altsa det

giver mig naesten sensory issues nogle gange, hvis I ved hvad det er.” (Informant 5)

“Jeg taenker, at det (onani) er noget meget naturligt at gore, sd jeg kan gore det, for eksempel onanti, en til to gange om
dagen. Hvor jeg taenker, at der skal jeg jo ogsa kunne forstd min egen krop og vide, hvad jeg synes, der foles godt.”

(informant 3)

Romantiske relationer:

”... men det romantiske kunne jeg virkelig godt taenke mig. Den store grund er nok, at bare have en person, du ved, ligesom

ens foraeldre elsker én uanset hvad” (Informant 4)
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3. Hvordan opsgges viden om seksualitet — og hvilke risici og muligheder dette indebaerer

“De judger ikke en... sd det er nok nemmere.”
(Informant 4)

“Jeg kom ind pa Pornhub i en alt for ung alder og tzenkte sadan ‘Det ser da sjovt ud’.”
(Informant 3)

“Jeg har i en alt for ung alder deltaget i internetsex.”
(Informant 2)

4. Hvordan autister forstar samtykke, iszer den forskel der ses mellem verbalt og nonverbalt
samtykke

“Det (samtykke) er jo ikke altid nodvendigt, at det er verbalt, jeg kan ogsa bare rykke nogens hand til mit bryst ... (...) Hvuis
jeg saetter din hand pa mit bryst, sa@ ma du ikke rykke den ned til mit skridt, men det er samtykke til det omrade, i min
optik.” (Informant 5)
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5. Hvordan deres forstaelse af kroppen og pubertet prages af bade manglende viden og
sensoriske oplevelser

“Jeg var nervos, jeg vagnede om morgenen, og sd gik jeg ud pa badevaerelset, og sa tog jeg bukserne af, og sa var

jeg sadan...”arg” (menstruation). Ferst blev jeg virkelig nerves, sa tenkte jeg, er jeg ved at de.” (Informant 4)

“For det forste vil jeg sige, at der var en eller anden ubehagelig folelse ved det (harvaekst). Der er noget klamt ved
det. (....) For eksempel det forste har, som jeg fik af skaeg, det kan jeg huske, men det var fordi, jeg ikke kunne lade
vaere med at sidde og pille ved det agtigt.” (Informant 1)

Perspektiveringen:

Specialet peger pa et behov for en mere differentieret tilgang til seksualundervisning og stotte til autistiske unge, der

anerkender deres unikke oplevelser og udfordringer
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Oplaegget vil belyse resultaterne fra masterprojektet "Hvad unge autistiske
mennesker ved om seksualitet, og hvor de har deres viden fra.” Pa baggrund
af disse fund er det interessant at reflektere over og teoretisere, hvad
resultaterne kan betyde, nar intelligensniveauet ikke ligger inden
for normalomradet. Det kan vaere vigtigt at kikke pa hvilket

ansvar og hvilke opgaver der pahviler de fagprofessionelle i

arbejdet med seksualitet og konsidentitet?
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Udviklingshandicap

Udviklingshandicap henviser til personer med varig og betydelig nedsat psykisk funktionsevne (serviceloven)
Opmarksomheden nedsat, opmarksomheden retter sig ikke mod nye objekter - langsommelighed

Evnen til at koncentrere sig er nedsat

Langsomme og mangelfulde associationer, kun fa og uskarpe associationer er til radighed nar der appelleres til hukommelsen
Genkendelse er usikker, ligheder ses ikke, begrebsdannelse og abstraktion er besvaret

Hafter sig ved konkrete og enkelt dele, overskuer ikke helheden, finder ikke selv frem til det vaesentligste

Sansen for relationer svigter ofte

Tidsbegreb og rummelig orientering er begraenset

Mangel pa demmekraft og kritisk blik er hyppige, samt lettroende, sveert ved at skelne mellem fantasi og virkelighed (historie fortallere)
Kommunikative begransninger

80-90 procent af mennesker med udviklingshandicap har sansebearbejdningsforstyrrelser

Nedsat intelligens er et dominerende symptom

Kilder: Udviklingshemning — en grundbog Specialomrade
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Mentalisering og Sensorisk stimuli

‘ Egen og andres adfeerd og
intentioner giver mening for os

Vi ved, hvad vi skal sige og gore

Se, hore, smage, fole og lugte
Muskelled sansen — proprioceptive sans
Balance-sansen — vestibulare sans
Interoceptive sans
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Eksekutive funktioner

Impulsha&mning:
Evnen til at kunne ha&mme, modsta eller ikke
handle pa en impuls

Evnen til at stoppe sin egen adfeerd pa en
hensigtsmassig made

Arbejdshukommelse:

Evnen til aktivt at kunne fastholde informationer,
huske hvad der er gaet forud, sa det er muligt at
traekke pa tidligere erfaringer

Fleksibilitet:
Evnen til at kunne skifte fra én situation, handling

eller strategi til en anden afthaengig af situationen.
Herunder evnen til at skifte fokus

Planlaegning:

Evnen til at kunne forudsige fremtidige begivenheder,
implementere tidligere erfaringer. At udvikle passende
strategier og lgsninger

Affektregulering:

Evnen til at regulere sine folelser ex deempe og udsatte
affekt

Organisering;:

Evnen til at sortere i og ordne informationer, handlinger
eller materialer for at na et mal

Initiering: :
Igangsatning og evne til at generere ideer eller
problemlosningsstrategier
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Informationbearbejdning, viden og erfaringer

Samtykke

Barn/voksen

Mand/kvinde

Hvem er jeg

Venskab — hvad er et venskab og hvad bestar det af?
Keaereste — Hvad er en kaereste for mig/dig?

Sex — Hvad er sex og er det en forventning

Grenser — hvad er granser, hvor er mine graenser og hvor er andres?
Selvbestemmelse

Omsorg — for mig og andre
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Viden og erfaringer

Lav IQ - kan mindske mulighederne for at fastholde vigtigt information
Mindre grad af adgang til passende mestrings strategier
Sociale og kommunikative vanskeligheder, bade ift. at tolke og blive forstaet

Vanskeligheder knyttet til forstaelse, kontekst afleesning, tolkning af andre mennesker og

deres intentioner

Hvornar og med hvem kan mennesker med et udviklingshandicap gore

erfaringer?

Viden gennem undervisning - seksualundervisning
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Forstaelse af kroppen og puberteten
1 Kon og seksuel orien

Fragmenteret viden har varet med til at gore respondenterne utrygge

2 Erfaringer med S ekS og angste ift. kroppens forandringer. Alle synes at kropsbeharing er
bade grint, uleekker og giver sensoriske udfordringer.

3 HVOI‘dan OpSQ ges Vi( Andre kunne ikke se meningen med kropsbeharing.

mlﬂigheder dettE Borger med udviklingshandicap:

Har de den viden der skal til i puberteten for ikke at blive angste. Kan

4 Samtykke

de selv opsgge den viden de har brug for, ved de "hvad de ikke ved” og

5 FOrSt ﬁel ge af kr OPP e kunne fa brug for at vide. Hjelper vi dem godt nok med at give viden og

holde den viden i live, sa den hele tiden er til radighed?



"Lysten, modet og interessen 1 kommunikation, nares af oplevelsen af at blive set,
hort, forstaet og besvaret. Nar et menneske har et kommunikativt handikap, ma vi
vare ekstra omhyggelige, fokuserede og metodiske, hvis vi skal se, bemaerke og
afstemme os, fordi signalerne mdaske ikke ligner dem, vi moder 1 andre dialoger,

samspil 0g aktiviteter”. Kilde: Intensive interaktion

Tal sammen to og to:

Hvad kommer | til at teenke p3, ift. hvad der er den fagprofessionelles

ansvar?
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Rammer og ansvar

FN konventionen pa handicapomradet fra 2009:

Alle personer med handicap, anerkendes med lige ret til at leve i samfundet

Paradigmeskifte:
Handicappolitik handler ikke lsengere om god vilje, men derimod om

rettigheder, lige muligheder og ikke-diskrimination

Perspektiveringen:
Specialet peger pa et behov for en mere differentieret tilgang til seksualundervisning og stgtte til

autistiske unge, der anerkender deres unikke oplevelser og udfordringer

Specialomrade

AUTISME



(TR Hjelp til seksuel trivsel

-
o~
)
|
L] L
it
N\
L




Hjelp til seksuel trivsel
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